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اقتضت حكمة الله فى خلقه أن تتوزع الأدوار وتختلف الواهب .وأیضا تظهر 
النواقص » وتتباین اللکات » وتتفاوت الامکانات . 

وإذا نقصت ملكة لدی فرد من الأفراد فإنها تعوض بتفوق فى ملكة أخرى ea‏ 
يكون الناس فى النهاية متساويين فى المنح والنعم الربانية . 

ولا خلق الله الإنسان خلق له الحواس التى تصهره مع العالم والكون من حوله › 
حيث تعمل هذه الحواس كأجهزة إدخال وإخراج » تستقبل وترسل المؤثرات 
والتأثیرات من الانسان والیه . ۱ 

ویمکن أن تسیر الحياة الطبيعية لکل Glial‏ مکتمل الحوانی Ligue‏ نقصت مواهبه 
الأخرى » لأنه سوف یتمتع بشکل ple‏ طبیعی یسمع ویری ویتکلم دون عواثق بالرغم 
من أن ردود الأفعال قد تکون ضعيفة والاستجابات ليست على الستوی اللاشق ‏ الا 
أن الشکلیات تضفی عليه تلقائية وعدم الشذوذ عن الألوف » وبالتالی فان هذا الانسان 
یسیر بين آقرانه بلاحرج أو تحفظات . آما الشخص الذی فقد حاسة من الحواس 
الظاهرة فانه یعانی US‏ ظاهرا أمام المجتمع ویصبح عاجزا فى الواجهات التی 
تجمع diy‏ وبين أقرانه عن الاندماج معهم والاختلاط الکامل بهم . 

وازاء هذه الحالات فإن السئولية تحتم على كل من توافرت لديه القدرة على 
التخفیف عن مثل هؤلاء أن یلبی النداء ویمد يد العون والساعدة لکی یستطیع هؤلاء 


أن يتمتعوا بحياتهم ويعيشوا عيشة طبيعية › ويتأقلموا مع جمیع آقاربهم سواء کانوا 
أخوات أو زملاء فى المدرسة أو زملاء فى العمل . 

وقد حاولت - جهدى - فى هذا الكتاب أن أقدم المساعدة اللازمة لأولئك الذين 
فقدوا حاسة السمع » وليس لديهم القدرة على سماع الأحاديث التى تلقى على 
آذانهم كما أنهم تحت هذه الظروف لا يستطيعون التحدث والتعبير عما يعتريهم من 
آحاسیس ومشاعر ۰ نظرا لأن فقد السمع يؤدى إلى فقد القدرة على النطق والتحدث . 

ويعمل هذا الكتاب على جمع مجموعة الاشارات التفق علیها Lille‏ للتعامل بها 
مع فاقدى السمع من المراهقين والبالغين . 

وهذه الإشارات تفيد جميع الذين اقتضت ظروفهم أن يتعاونوا مع فاقدى السمع 
سواء كان هذا التعاون فى النزل أو فى المدرسة أو فى العمل . 

كما يساعد المدرسين فى مدارس ذوى الاحتياجات الخاصة لكى يوضحوا لأبنائهم 
معانى الإشارات والمقصود بها فى كل مكان من العالم من خلال الرسومات الواضحة 
a‏ يعرضها الكتاب . 

وأرجو أن تعم الفائدة للجمیع oly‏ أكون قد قدمت خدمة متواضعة لهذه الفئة 


العزيزة علینا جمیعا . 


محمد علی کامل 
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لقد أصبح حق الطفل الأصم فى التعليم أمرا معترفاً به فى كل المجتمعات التى 
تتيح مبدأ تكافؤ الفرص لجميع الأطفال العاديين منهم وغير العاديين » ويختلف 
الأطفال الصم عن الأطفال العاديين فى أن الطفل الأصم عندما يلتحق بالمدرسة فإنه 
تعوزه القدره على الاستماع ۰ فى حين أن الطفل العادى عندما يلتحق بالدرسة یعرف 
اسمه ويعرف عمره ولديه من المفردات اللغويه العديده ما يساعده على التعبير عن 
مقاصده . كل هذا يجعل عملية تعليم الطفل الأصم أمراً شاقاً لأن ذلك الطفل يتعذر 
عليه الكلام » كما يتعذر عليه الإستماع 2 وأيضا يتعذر عليه فى بادىء الأمر تقليد 
الأصوات > ولكن كل هذا يجعلنا لا نفقد الأمل فى تعليمه › لأن الطفل الأصم له من 
ميكانزمات الكلام ما للطفل العادى إذ أنه يمتلك حلق › وله Glad‏ » وله أسنان ¢ وله 
شفاه » ولا ينقصه الا حاسة السمع . هذا الطفل يحس و يشعر كما يحس الطفل 
Goll‏ ۰ يتألم لالم الناس ويفرح لأفراحهم . 

وقد خطت مصر خطوات واسعه فى رعاية وتعليم الطفل الأصم » فانشأت لهم 
sales‏ خاصه ‏ كما أنشأت لهم معاهد للتدريب والتوجيه المهنى » هذا ومازلنا فى 
حاجة الى المزيد من هذه المعاهد حتى نستطيع أن نواجه مشكلة تعليم الأطفال الصم © 
وهى مشكلة لاشك أنها تحتاج إلى تضافر الجهود وإلى مزيد من التخصص فى هذا , 
الميدان » وإلى الاستعانه بالوسائل الحديثه فى تعليم هذه الفئه من الأطفال » وإلى . 
الاستفاده من خبرات الدول التى قطعت شوطاً كبيراً فى تعليم الأطفال الصم . 
* من هو الطفل الأصم : 

يعرف الطفل الأصم من الناحيه الطبيه بأنه ذلك الطفل الذى حرم من حاسة 
السمع منذ ولادته ۰ أو هو الذى فقد القدره السمعيه قبل تعلم الكلام » أو هو الذى 
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فقدها بمجرد أن تعلم الکلام لدرجة أن آثار التعلم فقدت بسرعه » ویعتبر الصمم فى 
الواقع عاهة آکثر إعاقة من العمی ۰ إذ أن الأصم یتعذر عليه بسبب عاهته الاشتراك 
فى المجتمع . 

وکلنا يعلم أن عملية اکتساب اللغه هی عملیه تعتمد على قدرة الطفل على التقلید 
فالطفل أول ما يقلد ء يقلد نفسه ( التقلید الذاتی ) ۰ وذلك فى مرحلة الناغاه » وبعد 
ذلك تأتى مرحلة التقليد الخارجى حيث نجده يقلد الأم أو بديلة الام > وبدون عملية 
التقليد يحرم الطفل من وسيله مهمة تمكنه من اكتساب اللغه » فالطفل عندما يصدر 
الصوت - (دا) مثلا - وهو صوت يصدر عنه فى بادىء الأمر بشكل تلقائى لا رادی» 
يشعر بسماعه له بشىء من السرور يدفعه إلى تكرار الصوت ۰ وهنا ترتبط حاله شعوريه 
معينه ببعض الأشكال الصوتيه المسببه لتلك الحاله . 

ویخلق سماع اظفل نویه وتروزة الحادتت موهةة الما Vols‏ وجداتیا پدفده 
إلى القیام بمحاولات تکرار جدیده » فیقول :) دا .. دا ..دا) ويصبح الوضع الجدید 
لهذا النوع من ردود SLAY‏ » عباره عن حلقه دائريه تتضمن القول والسمع » وبنفس 
الطریقه تتکون أشكال أخرى مماثله من الترکیبات الداثریه الشرطیه . 

وبناء على باسبق نری أن حرمان طفل من حاسة السمع یحرمه من بمارسه هذه 
الخبرات السابقه اللازمه فى تعلم الکلام » فتعلم الکلام یعتمد على عملیات حسیه 
متکامله متداخله » من آهمها عملية الادراك السمعی ‏ و لا یمکن أن يستقيم کلام 
الطفل الا إذا كان هناك توافق بين الظهر الحرکی الکلامی متمثلا فى حرکات اللسان 
فى فجوة الفم والمظهر الحسى الكلامى متمثلاً فى القدره السمعیه والقدره البصریه 
والقدره اللمسیه » مما يدعونا إلى اعتبار ميكانيزم الكلام GUS‏ ديناميكياً . 
5 *أسباب الصمم : 


الاستفاده من حاسة السمع 2 فهی معطله لدیه ¢ وهو لذلك لا یستطیع اکتساب اللغه 
بالطريقه. العاديه . 


ویقسم الصمم إلى صمم ولادی > وصمم مکتسب ‏ وتبلغ نسبة الصمم الولادى حوالى 
۸ من مجموع حالات الصمم وهو آکثر شیوعاً فى البنین منه فى البنات میم 
الولادی أو الصمم الذی یصاب به الطفل فى سن مبکره والأطفال الذین یولدون صماً 
تکون آذانهم الداخلیه مصابه - وخاصة عصب السمع - بأمراض تتلفها أو تعطلها عن 
العمل . 

أما الصمم المكتسب فهو نتيجة لبعض الأمراض مثل الالتهاب السحائى - الزهرى 
- التيفود - الحمى القرمزية - الحوادث ¢ و عند إصابة الطفل بمثل هذه الأمراض و 
حدوث المضاعفات التى تظهر فى صوورة penal‏ الکتسب تكون النتيجه أن ينسى 
الطفل المحصول الکلامی الذى اكتسبه کا إذا أصابه ب الذى أدى إلى صممه 
فى سن مبکره . ' 

وقد يكون فقدان الكلام أو الصمم عرضاً من الأعراض المصاحبه لفصام الطفوله 
المبكره » وفى تلك الحالة لا يتكلم الطفل لأنه بلغ فى انعزاله التام عن المجتمع أنه 
لم يعد يجد ضروره للاتصال بالغير عن طريق التعبير بالكلام ولا بأية وسيلة أخرى 
. ولكن بعض هؤلاء الأطفال الفصاميين الذين ظلوا طوال حياتهم لا يتكلمون أدهشوا 
آباءهم فى بعض الأحيان عندما نطقوا بكلمات واضحة وجمل جيدة التركيب فى بعض 
الواقف الخطیره والحرجه . وقد یکون فقدان الکلام oe‏ 2‘ بعض الأحيان عرضا 

من أعراض " الهستیریا " فقد يفقد الأطفال الهستیریون صوتهم ویصیحون Lane‏ 
لاسابیع أو شهور تحت bie‏ الضراغات الانفعالیه الشدیده . 


مما سبق یتضح أنه كان و لابد من ظهور لغه تصلح للتواصل بع الافراد الصم و 
تمكننا من إقامة علاقات اجتماعيه مع هؤلاء الأفراد كما تكمنهم أيضاً من إقامسة 
علاقات اجتماعيه مع بعضهم البعض تلك اللغه التى عرفت " بلغة الإشاره “وفى 


۷ 


الوقت الحالی فإنه کل يوم يمر علینا نجد أن شهرة أو شیوع هذه اللغه التی يتم 
التواصل من خلالها مع الأفراد pall‏ أصبحت أكثر وضوحا ۰ فلغة الاشاره قد وجدت 
طريقها لیس فقط داخل الفصل الدراسی بل أيضاً فى مجالات أوسع من التواصل مشل 
التلیفزیون أو وسائل الاتصال الرئیه والجماهیریه . 


و هنا نؤكد على أن مدرس لغة الاشاره لابد أن یکون معبراً و یکون لديه قدرات 
تواصل بصری قویه و غنیه » و كذلك لابد أن يكون شیق فى عرضه و لابد أن یکون 
مخلص و Golo‏ و لدیه رغبه فى التواصل و العمل مع الأشخاص الصم ۰ حيث أن 
العمل فى مجال تدریب آفراد هذه الفئه أو تدریب القائمین على رعاية هؤلاء الأفراد 
يعد من أصعب المجالات فى علم النفس و يحتاج إلى تدريبات خاصه و كفاءات 


3-3 


متميزه . 

كما أن لغة الإشاره لابد عند عرضها و تعليمها أن تكون مزوده بالصور التى تبرهن 
و تدل على كل الفردات الأساسيه . 

و العاملین فى مجال الفثات الخاصه و تعلیم لغة الاشاره یجدون أن الاشخاص 
الصم یکونوا منرورین عندما یتعلم الآخرون لغتهم و هم بناء على ذلك یکونوا صبورین 
و متفاهمين مع معلم الاشارات . 

و تعد لغة الاشارات لغه نظريه بصريه و قد نشرت عبر العديد من السنوات للصم 
لكى يتعلموا كيف يتواصلوا مع الآخرين » وقد تعلمها و اعتاد عليها أكثر من 
خمسمائه ألف شخص آصم فى الولايات التحده و كندا على سبيل المثال » فهى اللغه 
الوحيده التى تتم من خلال الأعين فالفرد العادى يجب أن يتعلم الاستماع مع الرؤيه 
لكى يتم له التواصل مع المحيطين به ‏ أما فى لغة الإشاره فالاستماع و الانتباه 
والتواصل كل ذلك يتم من خلال النظر و تتبع الإشارات الداله على معنى معينه و الى 
تحقق هذا التواصل و يعد هذا فى حد ذاته تحديا غير عادى حيث يجب على كل 
مهتم بالتعامل مع أفراد الفئات الخاصه و بالتحديد الأفراد pall‏ و كذلك أفراد الأسره 
التى يوجد بها طفل أو فرد أصم أن يقدم مباشرة على هذا التحدى . 


۸ 


+ لمحة تاريخية عن لغة الاشاره : 

تعتبر لغة الإشاره واحدة من أعظم اللغات العالميه المتكامله و الشيقه » كما أن 
الاهتمام Lal‏ الإشاره يجعلها تنمو وتزدهر ۰ و من جانب آخر إذا علمنا أن 
الإحصائيات قد أثبتت أن أكثر من ( ٠١‏ ) مليون شخص فى الولايات المتحده على 
سبيل المثال لديهم صعوبات فى السمع > وأيضاً ما يقرب من ( ۲ ) مليون يعتبروا من 
الصم - بعض هؤلاء الأفراد ولدوا صم ( صمم خلقى أو فطرى ) و هناك أيضاً أنواع من 
الصمم يأتى فى فترة الشیخوخه و کذلك ممکن حدوثه خلال الاصابات فى الحوادث 
أو الرض أو من بعض الشروبات ( صمم عرضی وقتی ) - و التتبع لتاريخ نشأة و تطور 
لغة الاشاره يجد أنه خلال القرن السادس عشر قد أدرك الكثيرين من العاملین فى 
مجال رعاية أفراد الفئات الخاصه أن الأشخاص الصم لا يحتاجون إلى التحدث 
المسموع أو اللغه المسموعه لكى يتعلموا كما أنهم لا يحتاجون بالضروره الكتابه و الصور 
التى قد يصعب حملها أو التعامل من خلالها مع المحيطين بهم و مع ذلك فإنه من 
خلال بعض الإشارات البسيطه أمكن تعليم الكثير منهم بعض مبادئ التواصل مع 
المحیطین بهم » و يعد " بیدرو دی بونسی ” و هو راهب آسبانی من أوائل الذين 
نجحوا فى تعلیم الأطفال الصم للعائلات النبیله فى عام ر ۱۵۵۵ ) . 

ثم توالت المحاولات من بعده فى نفس المجال ففی عام ) ۱٦۲۰‏ ) ظهرت 
کتابات " جوان بابلودی بونیت " و هو Lad‏ راهب أسبانى حیث قدم أول کتاب فى 
تعلیم لغة الاشارات للأشخاص pall‏ بالرغم من أنه كان کتاب صغير و موجز » ثم 
توالت المحاولات من كل من " لیبی شارلز " القس الفرنسی و " صمویل هينيك " 
الضابط الألمانى بینما کانوا یقومون بزيارة لأحد GUL‏ الفقیره فى باريس قابلوا اثنين 
من الفتیات الصم و كانتا یسالان آمهن أن تعلمهن التعلیمات الدینیه » هذه القابله 
آشعلت الرغبه لدى " لیبی شارلز " لتعلیم الأشخاص الصم من خلال لغة سهله 
بالنسبه لهم و معبره و تمكنهم من التواصل مع المحیطین بهم ۰ و أوضح أنه بامکانه 
أن يجعل الأشخاص pall‏ جاهزین و مستعدین لکی یتواصلوا مع المحیطین بهم سواء 
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العادیین أو الصم بدون تحدث ثم بدأ فى دراسة الاشارات التی كانت مستخدمه بين 
مجموعات الأشخاص الصم فى باريس و أعد من خلال ذلك معلومات متنوعه و أضاف 
إليها ابتكاراته التی هی نتیجه لترجمة علامات التحدث الفرنسیه و تعلم لغة 
الإشارات الخاصه بهذه اللغه و بذلك النجاح روج ذلك العالم الاستخدام للغة 
الاشارات کطریقه لتعلیم الأطفال الصم . 

و بالأخذ فى الاعتبار بأن الکثیر منا من المکن أن یکونوا آباء لهؤلاء الأطفال الصم 
أنشأ " لیبی شارلز " أول مدرسه حره لتعليم الأشخاص الصم فى باريس عام ۱۷۰۵ 
وکانت تأخذ التلامیذ من کل أنحاء فرنسا by‏ العلمین على طرائقه جيداً و بعد 
ذلك old‏ الدارس الأخرى فى أنحاء الاقلیم فتحت آبوابها و رفعت علمها و رایتها 
لتعلیم لغة الا شارات بالفرنسیه . 

آما " صمؤيل هينيك " الضابط GUY!‏ فقد pial‏ هو الآخر بتعلیم الأطفال الصم طرق 
آخری للتواصل مع المحیطین بهم ترکز على قراءة الحدیث من خلال تتبع حرکات 
الوجه و الشفاه آثناء الحدیث و قد عرفت هذه الطريقه Lad‏ بعد بطريقة قراءة الشفاه 
والتی هی محاوله لتعليم الأشخاص الصم من خلال التحدث بدون الاستخدام للغة 
الاشارات . 

و بذلك فقد كانت تلك الطرق التی ابتکرها کل من " لیبی شارلز " و " صمؤيل 
هينيك " من الطرق الرائده و البشره للغة الاشاره السائده الیوم الستخدمه فى التواصل 
مع pall‏ حیث مهدت تلك الطرق البکره إلى استخدام كل الطرق الاتصالیه التاحه 
المتضمنه للغة الاشارات و تهجی الأحرف و الاشارات و الایماءات لتعلیم الأشخاص 
الصم . 

+ عن هذا المرجع و طريقة استخدامه : 

تشکل العلامات الوارده بهذا الرجع أكثر من ( ۱۳۰۰ ) من الأشكال الوضحه 

للاشارات الأساسيه الستخدمه Whe‏ فى کثیر من أنحاء العالم و بالرغم من احتسال 
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ظهور بعض الاختلافات المحلیه أو الاقلیمیه أو الدولیه ۰ فان هذا الرجع يمد القاری 
العربی بمجال واسع Gall‏ من الصطلحات pad‏ عن مجموعه کبیره من الصطلحات 
والأفكار » كما أن هذا الرجع یحتوی على كل العناصر و الفردات الأساسيه اللازمة 
للأصم و لكل من يتعاملون معه لكى يتعلموا كيف يتم التواصل بينهم و بواسطة هذه 
اللغه الجميله المعبره . 

و يؤكد المؤلف مره أخرى على أن تلك الإشارات و المصطلحات التى تعبر عنها قد 
لا تكون مهمه بقدر أهمية تعلم كيفية استخدام هذه الإشارات » و بمعنى آخر فنحن 
إذا لم نتمكن من إجادة استخدام تلك الإشارات لنعبر بها عن الفكره المحدده بطريقه 
مضبوطه فما الفائده إذن من تعلم تلك الإشارات ؟؟ ۰ و الا سوف يكون البديل هو أن 
نستخدم الأبجديه اليدويه و هی طريقه شائعه بين الصم مستخدمى الإشارات سواء 
كانوا يستطيعون السمع أم لا » إلا أن هذه الطريق أيضاً تحتاج على الأقل لإتقان 
استخدام الإشارات الخاصه بالأبجديه فى كل لغه أما لغة الإشارات التى يتناولها هذا 
المرجع تعد لغه عالميه سهلة الإنتشار و من السهل التعامل بها . 

و يضم هذا المرجع أربعة عشر فصلاً تتناول الإشارات و العلامات الوضحه لها 
والشرح المفسر لكل إشاره » و يحتوى كل فصل على عدد من الإشارات التی يمكن أن 
يتعلمها الأصم أو القائمين على رعايته و المحيطين به و أفراد أسرته فى عدد قليل من 
الجلسات و يغطى كل فصل من فصول هذا المرجع مجموعه محدده أو تصنيفا معينا 
للمفردات الستخدمه أو المتعلقه بموضوع معين أو مجال محدد مثل " العائله » 
الضمائر» الطعام » .. إلخ ” 


و من خلال قراءة فصول هذا المرجع سوف يلاحظ القارئ أن بعض الإشارات داخل 
التصنيف المحدد تحتوى على أشكال أو حركات متشابهه و هذا يسهل عملية تعلم 
هذه الإشارات و يساعد على تذكرها . 
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كما أن فصول هذا الکتاب و الاشارات الوارده بها قد وردت فى ترتيب یمکن 
القارن من استخدام هذه الإشارات أو تدريسها داخل الفصل الدراسى أو عرضها أمام 
المجموعات المختلفه » و لكن يجب أن نذكر أنه ليس هناك ترتيب معين يجب أن 
يتبع فى تعلم اللغه إلا أنه دائما يوصى بتعلم الأبجديه اليدويه أولا لأنها سوف تزيد 
من قدرتك على الاتصال بالصم > كما أن من أسهل الإشارات.التى يمكن أن تبدأ بها 
هى تلك الإشارات الداله على " الطعام » الرياضه ۰ الحيوانات " و ذلك OV‏ 
الإشارات الداله على هذه الموضوعات لها علاقه مباشره بمعانيها تجعلها أسهل فى 
الحفظ و التذكر . 


مه مه هوهو 


* طریقه تتبع و فهم الاشاره : 


فى البدایه يجب النظر إلى التوضیحات و الاسهم الخاصه بالشکل الدال على 
ال شارات المحدده ۰ ثم اقرأ الوصف المجاور للشکل للحصول على التعلیمات الخاصه 
بهذه الاشاره » أحیانا یتطلب الأمر تکرار الاشاره أو تبادل حرکات الأيدى أو تحريك 
اليدين فى وقت واحد » کل هذا سوف تجده بصوره واضحه فى الشرح و التعلیمات 
الخاصه بكل إشاره . 


* اليد السیطره ؛ 


هناك بعض ال شارات التی تنفذ باستخدام أشكال أو إشارات بالیدین معا و هنا 
فان اليد السیطره هی التی توضح الإشاره بینسا تکون اليد الأخرى ابته » و لقد 
وضحت کل ال شارات الوارده بهذا الرجع للأفراد الذین یستخدمون اليد الیمنی 
باعتبارها اليد السائده » الا أن بعض الأفراد الذین یستخدمون اليد الیسری یجدون 
أنه من الستحیل أن یستخدموا اليد الیمنی باعتبارها اليد السیطره و بالنسبه لهؤلاء 
الأفراد يمكن أن یعبروا عن الاشاره باستخدام الید الیسری باعتبارها مسيطرة . 
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و فى حالة الأفراد الذین یستطیعون استخدام الیدین بنفس الکفاءه یوصی باستخدام 
اليد اليمنى كيد مسيطره . 


* استخدام الأحرف الأبجديه : 


إن رسم الأحرف الأبجديه بالأصابع يستخدم فى كتابة أحرف كلمه معينه و ذلك 
باستخدام الأحرف الأبجديه » و تجدر الإشاره هنا إلى أن أهمية تعليم كتابة الأحرف 
الأبجديه ليست مبالغ فيها لأنها تلعب دوراً كبيراً فى الاتصال بالصم » و هنا نشير 
إلى أن الكثير من الأحرف الأبجديه اليدويه الشكل سهله فى تعلمها و تتميز بسرعة 
تذكرها . 


ويفضل دائماً عند عمل إشارات اللغه أو الأحرف الأبجديه أن تكون راحة اليد فى 
مستوى طبيعى بجوار أو أمام الكتف ولا ينصم بتحريك الأذرع حتى يمكن الوصول 
إلى الأحرف بسهوله و بدرجه مريحه » و للمبتدئ فى تعلم لغة الإشاره عامة أو لغة 
الأحرف الأبجديه نؤكد على أن السرعه والتلقائية فى تأدية الحركات الداله على 
الإشارات المناسبه أو الراد التعبير عنها سوف تأتى مع التدريب و سوف تكتسب 
بالخبره شأنها فى ذلك شأن أى خبره حركيه معينه » و لابد أيضاً أن نذكر بأهمية 
عمل وقفه بسيطه بين كل كلمه و الكلمه التاليه لها مع عدم إسقاط الأيدى بين 
الكلمات و بعضها › و Lad‏ يلى عرض للإشارات الداله على الأحرف الأبجديه 
العربيه . 
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+ اتجاهات الاشارات : 

إن كل التوضیحات الوارده بهذا الرجع تعرض الاشارات كما لو أنك تشاهد 
شخصا يؤدى الاشاره لك » و مع ذلك هناك عدد من الاشارات العروضه من خلال 
زاویه أو رسم منظوری جانبی للتوضیح . 

و آثناء تتبعك لتلك الاشارات تذکر دائماً أنك تواجه شسخضا تؤدى له الاشاره › 
انظر بدقه للسهم أو الأسهم لتحدید الحرکه و الاتجاه الضبوط للاشاره » أيضا عندما 
توصف الاشاره آنها فى إتجاه عقارب الساعه عکس اتجاه عقارب الساعه یکون 
ذلك من وجهة نظر مستخدم الاشاره و لیس من وجهة نظر اللاحظ . 

+ حجم الاشارات : 

ينصم بعدم عمل الإشارات على نطاق واسع و لكن يفضل استخدام نطاق محتمل 
وممكن بالنسبه للمشاهدين › على أن يتم تنفيذ الاشارات فى نطاق أصغر إذا تم 
العرض أمام شخص واحد أو اثنين و على نطاق أكبر قليلاً إذا كان عرض هذه 
الإشارات أمام مجموعه من الأشخاص > كما أنه من الأفضل تجنب إشارات الأصابع 
بقدر الإمكان و ذلك لأن إشارات الأصابع لا يمكن استخدامها على نطاق واسع كما 
أنه من الصعب رؤيتها و ملاحظتها من المسافات البعيده . 

+ المساحه اللازمه لأداء الإشاره : 

أغلب الإشارات يتم تمثيلها داخل مثلث تخيلى أمام الجسد تمتد مساحته من قمة 
الرأس إلى الخصر و من الكتف إلى الكتف و هذا يسمح للعين بتتبع الإشارات و 
الحركات و يجعل الإشارات أسهل فى الفهم . 

أيضاً عند أداء مجموعه من الإشارات يجب أن تتوقف عندما تنتقل من فكره إلى 
فكره أو من جمله إلى جمله أخرى » وعند طلب الإجابه أو الاستجابه من الشخص 
الذى تتواصل معه يتم ذلك عن طريق رفع يدك إلى موقع الراحه فى مستوى الصدر أو 
فى المستوى الجانبى للجسم ۰ كما أنه من المهم أن نحافظ على التواصل بالعين مع 
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استخدام تعبیرات الوجه و الجسد عند التعامل مع الصم و ذلك لأنهم یعتمدون على 
تلك العناصر من مکونات التواصل ۱ 
+ اشارات السؤال و التعجب : 

علامات التعجب مثل الوقفه أو علامة الاستفهام لا تستخدم دائماً فى لغة الإشاره 
لان تعبيرات الوجه و الجسد سوف تساعد كثيراً فى إتمام التواصل و التعبير عن 
السؤال » كما أن جعل ST‏ إشاره من الجمله أطول قلیلا سوف يساعد كثيراً على ذلك 
> و إذا كان من الرغوب فيه إضافة علامة استفهام فى بداية أو نهاية الجمله توقف 
للحظه قبل أن تبدأ جمله جدیده . 
* الاشاره إلى الأحرف الكبيره والاختصارات : 

عند الإشاره إلى الأحرف الكبيره أو الاختصارات باستخدام إشارات الأصابع مثل 
(ج . م .ع . ) اختصاراً لكلمة " جمهورية مصر العربيه " فان هذا يحتاج إلى فصل 
تلك الاختصارات أو تلك الأحرف الكبيره عن باقى الكلمات و هذا يتم عن طريق وضع 
دائره حول كل حرف عند الإشاره إليه و هذا ينطبق على كل أشكال الأحرف الكبيره 
مثل استخدامها فى أسماء الأشخاص أو المنظمات أو الأعمال و الأماكن . 
+ التعبير عن الجمع أو التکرار : 

عند الحاجه إلى الإشاره للجمع يمكن ذلك عن طريق إضافة إشاره إلى رقم أو كميه 
بعد الإشاره الداله على شى معين ۰ فمثلا الإشاره إلى كلمة " النزل ” يتم إضافة إشارة 
لها " كثير “ عند الإشاره إلى كلمة " منازل كثيره " و يوجد طريقة أخرى و هى تكرار 
الإشاره ‏ الداله على الكلمه المراد التعبير عنها ‏ العديد من المرات على كل جانب 
فمثلا الإشاره إلى كلمة " كتاب " يمكن أن تكرر عدة مرات للإشاره إلى كلمة " كتب 
كثيره ” و طريقه أخرى هى عمل الإشاره الداله على الكلمه المراد التعبير عنها ثم 
الإشاره بالإصبع للداخل فى مواقع مختلفه . 
+ الإشارات التى تتعامل مع المشاعر و العقل : 

تلك الإشارات التى تتعامل مع النشاط العقلى و التفكير دائما ما يتم تمثيلها قريبا 


١ 


من الرأس أو علیها > و المجموعه الثانیه من الاشارات هی تلك التی تتعامل مع 
الشاعر فالعدید منها ینحصر تمثیله آمام منطقة الصدر أو أمام القلب . 
+ الأشكال الأساسيه للید : 

من خلال قراءة هذا المرجع يمكن أن نلاحظ أشكالا أساسيه معينه للأيدى والتى 
تستخدم فى وصف كيفية تكوين الإشارات بطريقه صحيحه » وهنا يجب التعرف 
على تلك الأشكال الأساسيه لليد على النحو التالى : 


اليد المنقبضه و متجهه لأعلى . ف 


أصابع اليد منحنيه قليلا و اليد مواجهه لأسفل . 


أصابع اليد منضمه على بعضها . 

اليد منبسطه و متجهه لأعلى و مواجهه للخارج . 
اليد منبسطه و مواجهه للخارج مع مد الأصابع . 
أصابع اليد على شكل زاويه قائمه مع راحة اليد . 


أصابع اليد منحنيه للداخل و اليد مواجهه للخارج . 
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لکی fag‏ رحلتك داخل تلك اللغه الجمیله و العبره عن التواصل الناجح الفعال مع 
الصم > فقط لابد أن نذکر بأنك آحیانا سوف تجد أن اکتساب هذه اللغه و تعلمها 
والتعامل بها يعد نوعا من التحدی لكن بعد ذلك سوف تشعر بالتعه حيث تتزاید 
قدرتك على التعرف على الإشارات اللازمه للتواصل مع الأفراد الصم من خلال 
اليدين» و لكن دائما عليك أن تتذكر أنه عند استخدام لغة الإشارات أو التعامل بها 
يجب أن نجذب الانتباه البصرى للشخص الآخر إما بالنظر فى وجهه إلى أن ينظر 
إلينا أو إذا لزم الأمر - لس ذراعه أو التربيت على كتفه إذ أنه بالاتصال البصرى 
نجد أن التواصل من خلال لغة الإشاره يكون مؤثرا و فعالا للغايه و يؤدى هدفه . 

إذ أن الأشخاص الصم و هم يشعرون أن وسائل الاتصال السمعى المتمثله فى حاسة 
السمع معطله لديهم لذا تعتبر العين المنفذ المهم جدا بل الأساسى للاتصال بينهم و بين 
الآخرين « فلابد لنجاح تعلم و استخدام الإشارات من أجل التواصل مع الأشخاص 
الصم أن نحرص كل الحرص على التواصل البصرى الفعال . 
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زوج. السزوج 

حرك اليد الیمنی كما لو كنت تمسك حافة 
قبعه بين ال بهام و باقی الاصابع ثم حرکها 
للأمام قلیلا » ثم صافح اليد الیمنی فوق اليد 
الیسری . 


زوجه ‏ الزوجه 
تتبع الفك السفلى الأيمن من الخلف للأمام 
بجانب طرف إصبع الإبهام الأيمن » ثم 
صافح اليد اليمنى فوق اليسرى . 


© الإشاره الأخيره هى علامة الزواج. 


العم الخال 


ضع اليد اليمنى قرب الصدغ الأيمن ومع 
رفع إصبعى السبابه و الوسطى و ثنى باقى 
الأصابع حرك اليد للخلف و للأمام من 


العصم . 


بنت الأخ. بنت الأخت 
اجعل إصبعى السبابه و الوسطى لليد اليمنى 
ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقی 
اليد بالقرب من الجانب الأيمن للذقن ثم 
هزها أولاً فى اتجاه ثم فى الاتجاه الآخر من 


المعصم . 





رجل مهذب ( نبیل ( 
حرك اليد الیمنی تجاه الجبین LS‏ لو كنت 
حرکها للأمام قلیلا > ثم ضع ابهام اليد 
الیمنی الفتوحه علی الصدر مع توجیه راحة 
اليد للیسار » ثم قم بامالة اليد فى حرکه 
خفيفه لأعلى ثم للأمام ثم لأسفل . 

ساسك 0 ش 
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حرك إبهام اليد الیمنی و هى منقبضه من 
الأذن إلى الذقن ۰ ثم ضع ابهام اليد اليمنى 
النبسطه على الصدر مع توجيه راحة اليد 
لليسار » ثم قم بإمالة اليد فى حركه خفيفه 
لأعلى ثم للأمام ثم لأسفل . 


ابن الاخ. ابن الأخت 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطی لليد اليمنى 
ممتدين و متجهين إلى أسفل مع قبض باقى 
اليد بالقرب من الصدغ الأيمن ثم هزها أولا 
فى اتجاه ثم فى الاتجاه الآخر من المعصم . 


الحما ‏ الحماه ( أقارب بالصاهره ( 


ضع السبابه و جائب إبهام اليد اليمنى 
مفروده فى شكل قوس أمام راحة اليد 
اليسرى ۰ إبدأ بالقرب من القمه ( أعلى ) 
ثم حرك اليد اليمنى لأسفل فى شكل قوس 
صغير إلى أسفل اليد اليسرى . 
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ولد - مدذکر 


شرك اليا casi‏ إن eyelets,‏ كينا لو 
كنت تمسك قبعه بين الابسهام و باقی 
الأصابع » ثم حرکها للأمام قليلاً. 


بنت. عذراء . أنثى 


تتبع عظام الفك السفلى اليمنى من الأذن 


البالغ 
ضع إصبع الابهام الأيمن و باقى اليد 
منقبضه أولا على الصدغ الأيمن ثم على 
الجانب الأيمن من الذقن . 


ضع راحة اليد الیمنی منبسطه و متجهه إلى 
أسفل أمام الجسم و حركها و كأنك ترست 
(تطبطب ) على رأس طفل » و عندما تشير 
إلى أكثر من طفل حرك اليد إلى موضع آخر و 
كرر الإشاره . 





۲۲ 


الخطوبه ‏ قبل الزواج 
ابسط اليد الیسری بحیث تکون راحة اليد 
لأسفل . ثم ضع فوقها اليد الیمضی بحيث 
تکون منقبضه و متجهه لأسفل ۰ ثم ضع 
اليد الیمنی على اصبع الخاتم فى اليد 
اليسرى . 


الزواج. يتزوج 
صافح اليدين بحيث تكون اليد اليمنى فوق 
اليد اليسرى . 


الزفاف 


ابسط أصابع اليدين ثم اجعلهما فى وضع 
مائل أسفل الرسغ من جهة الأمام ۰ شم آدر 
اليدين حول المفصل تجاه بعضهما البمض 
حتى يتعانق أصابع اليد اليسرى مع أصابع 
اليد اليمنى . 


الطلاق 
اقفل اليدين بحيث تكون راحتى اليدين 
متقابلتين و أطراف الأصابع متلامسه مع 
إبقاء إصبعى السبابه لليدين مستقيمه 
لأعلى» ثم أدر اليدين خارجيا و جانبيا. 





YY 














التوأم 
ضع جانب إبهام اليد اليمنى أولا على 
جانب الذقن الأيسر > ثم على الجانب 


الأيمن 


حاد الذكاء. سريع البديهه 





وجهك . 


آخرآخرون 





ضع اليد الیمن منقبضه أقام الصد ِ 

ضع اليد اليمنى ما صد Coe‏ 
الإبهام » ثم أدر العصم بحيث يشير الإبهام 
إلى جهة اليمين . 


الجار 


ضع اليد اليسرى منبسطه و متجهه إلى 
الداخل بعيدا عن الجسم » ثم حرك مؤخرة 
اليد اليمنى المنبسطه المتجهه للداخل 
بالقرب من كف اليد اليسرى › ثم اجعل 
كلا اليدين فى وضع منبسط إلى أسفل على 
التوالى بحيث تواجه كل منهما الأخرى . 

۲ 















& .۰ 
ضع كلا الیدین بحیث یتجها إلى الأمام 
ولأسفل مع قبض اليدين و جعل إصبعى 
السبابه يشيران للأمام > ثم حركهما لأسفل 

على التوالى . 


أعذب 
ضع اليد اليمنى منبسطه و متجهه جهة 
اليسار مع قبض إصبع الإبهام على الجهه 
الیمنی pill‏ ثم على الجهه الیسری . 


المحب. العاشق 


اقبض اليدين اليمنى و اليسرى ثم ضعهما 
فى وضع متقابل ۰ ثم ارفع واخفض الإبهام 
لكلتا اليدين معا فى وقت واحد . 


TE 
اليدين منبسطتين ومتقابلتين أمام‎ LIS اجعل‎ 
الجسم ثم حرکهما إلى أسفل فی نفس‎ 
الوقت.‎ 





Yo 


ففردى 
ضع اليدين أمام الصدر متقابلتين ومنقبضتين 
بحيث يشير الإصبعين الصغيرين لأعلى» ثم 
حركهما لأسفل معا فى آن واحد . 


جماعه . فريق ‏ شركه ‏ مجتمع 
حرك كلتا اليدين المرفوعتين أمام الصدر 
والتى تنحنيان انحناءه بسيطة للداخل » ثم 
تتلامس الأصابع الصغيره لليدين . 


مسد صق 
اشبك إصبع السبابه لليد اليمنى مع إصبع 
السبابه لليد اليسرى ۰ ثم أعد هذه الحركه 
بالتبادل . 


الزمسسلاء 


ضع إصبعى السبابه متقابلين بحیث يكون 
بطن اليدين للداخل ۰ ثم حرکهما بطريقه 
سريعه و حاده فى الاتجاه المعاكس ١‏ ثم 
ضع WS‏ اليدين منبسطتین متقابلتين أمام 
الجسم ثم حرکهما إلى أسفل فى نفس. 
الوقت. 





0 


اسم یدعی . يسمى 


اجعل أصابع اليدين منقبضه » مع جعل 
اصبعی السبابه و الوسطى لليدين مستقيمه » 
ثم ضع أصابع اليد الیمنی متقاطعه وعمودیه 
على أصابع اليد الیسری . 


من؟(للعاقل) 


حرك إصبع السبابه لليد اليمنى أمام الفم 
على شكل دائرة حول الفم : 


مشهور. مشهوره 
اجعل إصبعى السبابه لليدين يشير إلى 


جانبى الفم » ثم حركهما حركه لولبيه تجاه 
الخارج . 


2% 2% 
شخصیه - سخص 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه 
ded‏ « و اليد الیمنی منحنیه آمام راحة 
اليد الیسری . ثم حرك آصابع اليد الیسری 
حرکه دورانیه فى اتجاه الأمام . 





۳۷ 


منافق ‏ نصاب ‏ زائف 


اجعل اليدين منبسطتین و مواجسهتين 
لأسفل» ثم ضع اليد اليمنى على ظهر راحة 
اليد اليسرى ؛ ثم اجعل أصابع اليدين 
تنحنى قليلا للداخل ولأسفل . 


جسرامی 
ضع إصبعى السبابه و الوسطی لليدين 
متواجهه آمام pill‏ و أسفل الأنف . ثم حرك 
الیدین للخارج فى نفس الوقت . 


یزامل ‏ يخلط . بتبادل 


آشر بالابهام الأيسر إلى أعلى وبالابسهام 
الایمن إلى أسفل » ثم أدر الابهام الأيمن 
باتجاه معاکس لحركة عقارب الساعه حول 
الا بهام الأيسر الثابت فى مکانه . 


الاجیال .الا جداد ‏ الأسلاف 
ضع الیدین الیمنی و الیسری مبسسوطتین 
ومتجهتین للداخل » ثم آدرهما كل واحده 
على الأخرى لأسفل » ثم اعکس الحركة . 





YA 


اعندار. يعتدر 
ضع اليد الیمنی على الصدر وهی منقبضه و 
متجهه جهة اليسار مع إبقاء الأصبع الصغیر 
مشيرا إلى أعلى بحيسث يلامس الإبسهام 
aii‏ 


الأخلاق الحمیده. اللطیفه 
عند الصدر ضع حافة ابهام اليد الیمنی 
منبسطه جهة الیسار » ثم آدر اليد للأمام ۱ 
بضع مرات أو حرك الأصابع فى حرکه 
اهتزازیه بدلا من إدارة اليد . 


صيفة اللکیه لك. لك ( للجمع ) 


حرك راحة اليد التبسطه عبر مقدمة الجسم 
من اليسار إلى اليمين . 


as‏ نفسك . نفسه ‏ أنفسه م أنفسكم 
اقبض اليد الیمنی مشیرا بالابهام التجه 
لاعلی ثم حرك اليد على مراحل فى اتجاه 
الشخص أو الشیء الشار إليه . 





۳۹ 


ملكنا 
ضع اليد اليمنى المنحنيه بسيطا جهة اليسار 
على الجانب الأيمن من الصدر »ثم حركها 


فى حركه دائريه لإحضارها لتتكئ على 
الكتف الأيسر. 


أنفسنا 
ضع اليد اليمنى المنحنيه بسيطا جهة اليسار 
على الجانب الأيمن من الصدر ¢ ثم حركها 
فى حركه دائريه لإحضارها لتتكئ على 
الكتف الأيسر ۰ ثم أشر بإبهام اليد اليمنى 
المنقبضه إلى وسط الصدر . 


له . لها لهم 
اجعل اليد اليمنى منبسطه و راحة اليد 
موجهة للشخص أو الأشخاص الشار إليهم . 
( الإشاره للذكر أو الأنشی ممكن أن تسبق 
تلك الإشاره إذا لم تكن واضحه من سياق 
الحديث ) . 


أى إنسان أى ما 
اجعل اليد اليمنى المنقبضه تلامس الصدر 
وهى متجهه للداخل 3 ثم حرك اليد اليمنى 
حتى تصبح موجهه ناحية الأمام > شم 
اجعل إصبع السبابه الأيمن يشير لأعلى. 





أى.أى احد 


ضع اليد الیمنی منقبضه على الصدرء ثم 
حركها تجاه الخارج لتصبح متجهه للأمام. 


كل . كل واحد 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى النقبضه على 
أعلى اليد اليسرى على إصبع الإبهام من 
الأمام إلى الخلف . 


هذا . هذه للقريب 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 


لأعلى » ثم أشر بإصبع السبابه لليد اليمنى 
إلى داخل راحة اليد اليسرى . 


هذا هذه للبعيد 


اجعل اليد اليسسرى منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام 
راحة اليد اليسرى مع جعل إصبعى الإبهام 
والصغرى لليد اليمنى مستقيمين : 





۳۱ 


i‏ شسي:ء 


ضع اليد الیمنی منقبضه على الصدرء ثم 
حركها تجاه الخارج لتصبح متجهة للأمام 
ثم اجعل اليد منیسطه و مواجهه لأعلى 
وحركها من الجسم إلى الأمام على مراحل 
متتاليه . 


هذا هذه لغبر العاقل 


اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 


مشيرا للأمام » ثم حرك اليد اليمنى للأمام . | 





۳۲ 


تأسیس . معونه 
اجعل اليد الیمنی النقبضه متجهه للداخل» 


ثم اجعل اليد الیسری النغلقه على القدمه 
واجعل الساعد الأيسر أفقيا ۰ ثم ضح اليد 
اليمنى مستقيمه أسفل اليد الیسری ثم 
حركها لتصبم أسفل الساعد الأيسر . 


أرض المنزل. طابق 
ضع حافتى إصبعى السبابه لكلتا اليدين 
البسوطتین المتجهتين لأسفل ثم حرك كلتا 
اليدين فى آن واحد فى الاتجاه الخارجى 
جانبا . 


البوابه الممر 

اجعل اليدين مبسوطتين و متجهتين 
للداخل» ثم ثبت اليد اليسرى و حرك اليد 
اليمنى للخارج و الداخل فى حركه نصف 
دائريه . 


المكيف 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه للأعلى 
فى مواجهة الخارج » ثم لفها فى حركة 
نصف دائرية تجاه اليمين مع إبعاد الأصابع 
عن بعضها قليلا لتبقى الأصابع منحنيه 
للداخل . 





۳ 


درج 
ارفع كلتا الیدین لأعلى حيث تکون راحتی 
اليدين متجهه للأمام و تکون الأصابع 
منحنیه لأعلى ۰ ثم اجذب LS‏ الیدین تجاه 


الأثناث 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة لأعلى 
و للخارج » pd‏ إصبعى السبابه و الإبهام 
بحيث يكونان شكل دائره » ثم هز اليد من 
الداخل للخارج قريبا من الكتف الأيمن أو 
تجاه الصدر . 


ارفع لأعلى اليد الیمضی القوسه قليلا 
والتجهه للداخل لتکون علی مستوی النظ. 
ثم انظر إلى راحة اليد فى أثناء تحریکها من 
العصم دائريا بخفة. 


الفساله . حركة الفساله 
اجعل كلا الیدیسن فى شکل شبه منقبض 
بحیث تتجه اليد الیسری لاعلی و اليد 
الیمنی لأسفل فى مواجهة اليد الیسری ۰ ثم 
حرك كل يد فى حرکه دائريه آفقیه فى 
الاتجهاين كما هو مبين بالرسم . 





غسل الاطباق ۳ 

NY on 

اجعل اليد الیسری منبسطا 3 ey‏ ۱ ۱ 

te دورو‎ eek edna 

اجعل اليد اليمنى تصنع حركة دائري 3 
على اليد اليسرى . 


الشلاجه ۳ 
١‏ بحيث د أصاد 
ارفع كلا اليدين لاعلی بحي ود 
كل يد منقبضه » بينما يبقى اصبع اب 
في ولع تایه اج وی و سیم 
3 


مجفف اللابس ۱ 
اقبض اليد الیمنی ثم مرها آمام ae‏ 
تيد اد رها سوق رز 
51 7 نفس الوقت. 
بعضهما ثم حرکهما لا سفل فى 


2 ليد الیسری 
ا ا سل 0 
NE‏ 
ثم حرك اليدين و هما متلامستان 
0 





مكالمة تليفونيه 
ضع اليد اليمنى النقيضة على الجانب 
الأيمن من الوجه بحيث يكون إصبع الإبهام 
قريبا من الأذن و إصبع السبابه قريبا من 
pul‏ . 


المظلة 
ضع اليد اليمنى المنغلقه على اليد اليسرى 
النغلقه ثم ارفع اليد اليمنى لأعلى مسافه 
صغيره . 


الفتاح ( فتحه و غلقه ) 
اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم اقبض اليد الیمنی واجعلها 
تلامس اليد اليسرى ثم لفها فى حركة 
دائرية فى اتجاه عقارب الساعه. 


مقص ( قطع ( 
اجعل اليد الیمنی منقيضة و تشير للخارج» 
ثم اجعل اصبعی السبابه والوسطى 
مستقيمتين و حرکهما قربا وبعدا عن 





۳۷ 


تر. خيط مبروم و مشدود من طرفیه 


اجعل الیدین منقبضتین . ثم اجعل الاصبع 
الصغیر لكثل نند مستقیما واجعل‌هما 


بعضهما فع عمل حركة حلزونية خفيفة 
بكل إصبع . 


مطاط 
اجن يتاب المي | Fa Ft pp‏ 
-النحنی للداخل - فى جانب الخد الأیمن 
عدة مرات متتاليه مع عدم رفع اليد عن 


اجعل إصبعى السبابه و الابهام لكل يد على 
شكل دائرة بحيث تشبك كلا الدائرتين cles‏ 
ثم اجعل اليد اليمنى لأعلى فى البدايه ثم 
اعکس مكانها لتصبح اليد اليسرى هی التسی 
لاعلی . ش 


شمعة 
اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 
لأعلى» ثم اقبض اليد اليمنى و أشر بصبع 
السبابة بوضعه على منتصف كف اليد 
| اليسرى . 





حبل 
اجعل إصبعى السبابه و الأوسط لكلا اليدين 
المنقبضتين فى وضع مستقيم و ملتفين على 
بعضهماء ثم اجعلهما ملامسين لبعضهماء ثم 
اسحب كلا اليدين بعيدا عن بعضهما فى 
حركة زجزاجية خفيفة . 


أشياء . مسواد. 
اجعل اليد اليمنى منحنية قليا للداخل 
ومتجهة لأعلى ۰ ثم حركها فى حركة 
نصف دائرية لأعلى و أسفل فى اتجساه 
اليمين . 


ملابس. يلبس . توب .بدله 
ضع كلا اليدين النبسطتین على الصدر ثم 
مررهما لأسفل 3 أعند نفس الإشارة عدة 


يعلق ‏ حماله ‏ يدلى 
اقبض اليد اليمنى مع جعل إصبع السبابه 
يأخذ شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد 
لأعلى و للأمام مسافه قصيرة . 





۳۹ 


العطف . الجاکت . البا لطو 
اقبض كلا اليدين ثم ضعهما على الصدر 
بحيث یلامس الابهام النبسط لكل يد 
الصدر» ثم اسحب كلا الیدین فى وقت 
واحد إلى أسفل . 


القبعة 
ضع اليد اليمنى المنيسطه و المتجهه لأسفل 
على قمة الرأس من أعلى ثم ارفع اليد قليلا 
واخفضها حتى تلامس الرأس عدة مرات . 


رابطة العنق 


ثبت إصبعى السبابه و الوسطى لليدين أمام 
العنق » ثم لف أصابع اليد اليمنى حول 
أصابع اليد اليسرى و بعد ذلك حرك اليد 
اليمنى إلى أسفل مسافه قصيرة مع راحة اليد 
الموجهه لأعلى. 


الحذاء عالى الساق ( البوت ) 
اضرب جانبى اليدين المنغلقتين والمتجهتين 
لأسفل ببعضهماء ثم اسحب اليد اليمنى 
المنبسطة والمتجهه للداخل على الجزء 
النحنی لليد اليسرى مع جعل اليد الیسری 
منبسطه و متجهه لأسفل . 





القفازات 
ثبت اليد اليسرى المنبسطه والمتجهه لأعلى 
و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه 
لأسفل على ظهر اليد اليسرى عدة مرات . 


b ۰ {|‏ ها 
ضع اليد الیمنی النقبضه و المتجهة لأسفل 
بالقرب من الوسط . 


ياقه 
باليد اليمنى المنقبضة حرك إصبعى السبابه 
و الإبهام المفرودين على الرقبة من الخلف 
إلى الامای وأحيانا تستخدم اليدين لتؤدى 
نفس الحركة على كلا جانبى الرقبه . 


سسوار 
لف إصبعى السبابه و الإبهام لليد اليمنى 
حول المعصم الأيسر ء ثم أدر اليد الیمنی 
حول المعصم الأيسر . 





۱ 


السحیاکه 


اجعل إصبعى السبابة و الابهام لکلا اليديين 
يأخذ JSS‏ مثلث 2 ثم اسحب أصابع اليد 
اليمنى فى حركة منحنية لأعلى قليلا » كرر 
هذه الحركه مرات قليله . 


غلق أوفتح سوسته أو زمام منزلق 
امسك مقدمة القمیص الذی ترتدیه بكلا 
اليدين المنقبضتين من منطقة الوسط ثم حرك 
اليد اليمنى لأعلى حتى تصل إلى فوق 
مستوى الصدر . 


هي 


اقبض كلا اليدين مع جعلهما متجهتين 
للأمام و للداخل » ثم حرك اليد اليمنى 
بشدة و بسرعه للخلف و اليد اليسرى للأمام 
بشدة و بسرعة أيضا . 


الشامبو 
اقبض كلا اليدين ثم حركهما على جانبى 
الرأس من الخلف للأمام وبالعكس عدة 





ty 


قص الشعر 
اقبض أصابع اليد الیمنی مع إبقاء إصبعى 
السبابه و الوسطی مفرودین و بالقرب من 
الشعر فى الجهه الیمنی حرك إصبعى اليد 
الفرودان قربا و بعدا عن بعضهما عدة 
مرات. 


حلاقة الدقن 
اقبض أصابع اليد الیمنی مع الإبقاء على 
إصبعى الابهام و الاصبع الصغیر مفرودین ثم 
ضع إصبع الابهام على الخد الأيمن و حرك 
اليد لأسفل تجاه الذقن . 


الكى 
ابسط اليد الیسری om‏ جعلها متجهه 
كف اليد بأكمله فى الاتجاهين للأمام ثم 
للخلف عدة مرات . 


السلون 
ضع أصابع اليد اليمنى المنحنية للداخل 
بالقرب من الفم ۰ ثم حرك أصابع اليد فى 


حركه اهتزازيه خفيفه مع سحب اليد 
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احبر 


ضع إصبع السبابه على الشفاه السفلى ثم 


أخضر 
اقبض أصابع اليد اليمنى ثم ضعها على 
الصدر مع إبقاء إصبع السبابه مفرودا 3 ثم 
حرك اليد تجاه اليمين مع تحريك اليد فى 
حركه اهتزازيه بسيطه . 


برتقالى 


ضع اليد اليمنى النقبضه أمام الفم » ثم 
اضغط على الفم برفق عدة مرات. 


اصفر 
ضع اليد اليمنى المنقبضة أمام منطقة البطن 
مع إبقاء إصبعى الإبهام و الإصبع الصغير 
مفرودين» ثم حرك اليد تجاه اليمين مع 
تحريك اليد فى حركه اهتزازيه بسيطه . 
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ابسط اليد الیمنی التجهه اعلی مع ضم 
إصبع الابهام للداخل » ثم حرك اليد فى 
الاتجاه الأيمن مع تحريك اليد فى حرکه 


إهتزازية بسيطة . 


آرجوانسی 
اجعل اليد الیمنی متجهة لأسفل مع ضم 
أصابع اليد للداخل و الإبقاء على الإبهام 
والسبابه و الإصبع الأوسط مفروده » ثم 
حرك اليد فى الاتجاه الأيمن مع تحريك 
اليد فى حركة إهتزازية بسيطة . 


ابسیسض 
ضع اليد الیمنی على الصدر بحيث تکون 
الأصابع منحنية للداخل تجاه الجسم » ثم 
اسحب اليد لأسفل قلیلا مع ضم الأصابع 
للداخل . 


۶ 


اسسود 
حرك اصبع السیابه الیمشی على الحاجب 
الأيمن فى الاتجاه من داخل الوجه إلى 
الجهه الیمنی من الوجه . 
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وردی 
ضم الاصبع الاوسط للید الیمنی و اصبع 
الإبهام مع الإبقاء على إصبع السبابه مفرودا 
و متجها لأعلى ۰ ثم بواسطة الاصبع الأوسط 
المس الشفاه السفلى و حرك اليد لأسفل 


بسنى 
ضع اليد اليمنى | لنبسطة و التجهه لأعلى 
وجهة اليمين أمام الفم مع ضم إصبع الإبهام 
لداخل اليد » ثم اسحب اليد لأسفل قليلا . 


أسمر مائل إلى الصفره 


ضع اليد اليمنو المنقبضه على الجهه الیمن 
من الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل. 


رمادى 
ابسط اليدين أمام الصدر مع جعل أصابع كل 
يد بعيده قليلا عن بعضهاء ثم مرر أصابع 
اليد اليمنى للأمام خلال الفراغات الموجودة 
بين أصابع اليد اليسرى التى يتم تحريكها 





3 





اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهسه 
للداخل « ثم باصابع اليد الیمنی النحنیه 
للداخل امسك طرف اليد الیسری باصبعی 
لأسفل مع جعل إصبعى اليد اليمنى 
يتلامسان › كرر هذه الإشاره عدة مرات . 


السدره 


اقبض أصابع اليد اليمنى مع ابقاء إصبع 
السبابة مستقيماً » ثم لف اليد من المعصم 
للداخل و للخارج من العصم بحيث يكون 
إصبع السبابه منبسط آمام الفم . 


الكرئب 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين » ثم حركهما 
للداخل و للخارج بالقرب من جانبى الرأس. 


الطماطر 


باليد اليمنى المنقبضة مرر إصبع السبابه على 
pill‏ المنغلق لأسفل ۰ ثم مرر إصبع السبابه 
لليد اليمنى على أطراف أصابع اليد اليسرى 


الذحنیه قلیلا للداخل . 
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الشوربه 
اجعل اليد الیسری منحنیه قليلاً للداخل 
ومتجهه لأعلى > ثم حرك اصبعی السبابه 
والوسطی لليد اليمنى آعلی اليد الیسری؛ 
مع تكرار هذه الحركه عدة مرات. 


الحلاوة 


اقبض اليد الیسری ثم ضعها على الصدر » 
مفصل اليد اليسرى . 


الفلفل الأسود 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل» 
ثم حرك اليد فى الاتجاه الأيمن و لأسفل 


عدة مرات ۵ 


السسجق 


اجعل إصبعى السبابه و الوسطی للیدین فى 
وضع متقابل و متلامسين من الأطراف ( ثم 


اسحب كلا اليدين فى نفس الوقت للخارج 


فى حركة زجزاجية خفيفة. 
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البصل 


اقبض اليد اليمنى مع جعل إصبع السبابه 
مرتفع قليلاً » ثم ضع اليد بجوار العين 
اليمنى ثم حرك اليد فى حركة دورانيه 
للأمام و للخلف من المعصم و هى فى وضع 
أفقى . 
فطسيره 

اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهه 
لاعلی» ثم مرر علیها حافة اليد الیمنی 
النبسطة بحيث تکون اليد اليمنى عمودیه 
على راحة اليد الیسری و یکون التمریر من 
الخارج للداخل وفی موضعین مختلفین . 


خلط الطعام لاعداده للطهی 
اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهه لأعلى 
وأصابع اليد الیمنی منحنیه للداخل ومتجهه 
لأسفل ۰ ثم حرك أصابع اليد الیمنی أعلى 
راحة اليد اليسرى حركه دورانيه فى 
اتجاهين مختلفين . 
كفكة محلاه 
ضع اليدين على جانبى الفم مع جعل 


الأوسط ملتف على إصبع السبابه لنفس 
اليد ثم حرك اليدين فى نفس الوقت حركه 
دورانية للخارج حتى تلتقى أصابع اليدين 
معا . 





الفانيليا 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع إبقاء إصبعى السبابه والوسطی 
مستقيمين » ثم حرك اليد فى حركه اهتزازية 
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العنب 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه قليلا 
ومتجهه لأسفل ۰ ثم مرر أطراف أصابع اليد 
اليمنى على ظهر اليد اليسرى من الخلف إلى 
الأمام مع رفع و خفض اليد اليمنى فى 
حركة نصف دائرية . 

الليمون 


ضع إبهام اليد اليمنى المنقبضه على الفم مع 
جعل إصبع السبابه يشير إلى أعلى . 


الانسانساس 
ضع اصبع السبابه للید لیمنی gle‏ الجانب 
الأيمن للوجه » ثم حرك اليد فى حرکه 
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الكمثرى 


ضع اليد اليسرى المنبسطة و المتجهه جهة 
الداخل داخل راحة اليد اليمنى المنبسطة » 
ثم اسحب اليد اليمنى تجاه اليمين حتى 
يتلامس أطراف أصابع اليدين معا . 


الثوت 
حرك أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه 
دائريه أثناء إمساكهم لطرف الإصبع الصغير 
لليد اليسرى المنبسطة و المتجهه لأعلى . 


الفراوله 
امسك إصبع السبابه لليد الیسری بابهام 


وأصابع اليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
من المعصم حركه دورانيه للأمام و للخلف . 


التوت الأسود 
حرك إصبع السبابه لليد اليمنى على 
الحاجب الأيمن جهة اليمين » ثم حرك 
أصابع و إبهام اليد اليمنى حركه دائريه 
أثناء إمساكهم لطرف الإصيع الصغير لليد 
اليسرى المنبسطة و التجهه لأعلى. 
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التوت الأخضر 
حرك اليد الیمنی النبسطة و التجهه لأعلى 
جهة اليمين و هى فى حرکه اهتزازیسه 
خفيفه» ثم حرك أصابع و إبهام اليد الیمنی 
حركة دائرية أثناء إمساكها لطرف الاصبع 
الصغیر للید الیسری التبسطة و المتجهه 
لأعلى . 
السضوخ 


ضع أصابع اليد اليمنى على الجانب الأيمن 
للوجه » ثم اسحب اليد لأسفل قليلا مع 
ضم أصابع اليد لبعضها . 


البسطيخ 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
لأسفل» ثم اجعل إصبعى الإبهام و الوسطى | 
لليد الیمنی تأخذ شکل داثری › ثم اضرب 
بإصبع الوسطى لليد الیمنی على ظهر اليد 
اليسرى عدة مرات . 

السکر النبات 
ضع آطراف اصبعی السبابه و الوسطی للید 
الیمنی على الفم» ثم اسحبهما اسقل» كرر 
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ضع إبهام اليد الیمنی النقبضة على حافة 
الطرف الأمامى للأسنان العلياء ثم حرك 


السعصسصر 
اقبض أصابع اليد الیمنی و اجعلها متجهه 
لاعلی مع إبقاء الإصبع الصغير مستقیم 
ومتجه لاعلی ۰ ثم حرك اليد فى حركة 
دورانیه من العصم جهة اليمين مرتین . 


القهوة 


اقبض كلتا اليدين ۰ ثم حركهما فى حرکه 
دورانيه فى اتجاه معاكس لبعضهما . 


الشاى 


ضم أصابع اليد اليسرى بحيث تترك فراغا 
بداخلها. ثم اسحب إصبعى الإبهام 
الیسری فى حرکه دورانية خفیفه . 
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الكريمة . القشده 


اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهه 
لأعلى» ثم مرر حافة اليد اليمنى العموديه 
على راحة اليد اليسسرى من الأمام إلى 
الخلف. 


الصودا 
اجعل اليد اليسرى مضمومة للداخل بحيث 
السبابه و إبنهام اليند الیمنسی المتلامسين 
داخل فراغ اليد اليسرى › ثم ابسط اليد 
اليمنى و ضعها فى وضع عمودى على اليد 
الیسری. 

سکر. حلوی 


ضع أصابع اليد الیمنی على مقدمة الفم» ثم 
"| اسحب اليد لأسفل . 


حامضی الذاق 
ضع إصبع السبابة لليد الیمنی على الجانب 
الأيمن للفم » ثم حرك اليد من المعصم فى 


حركه دورانية للأمام عدة مرات 5 
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لشان ‏ جفة 
ضع إصبع السبابه لليد الیمنی على حافة 
الذقن » ثم اسحب اليد لأسفل حتى تصل 


إلى منتصف الرقبه . 


شرب شىء مسمم 
اقبض اليد الیمنی مع ابقاء اصبع الا بهام 
مستقیما ۰ ثم ارفع اليد آمام الفم و حرکها 
تجاه pal‏ . 


اجعل اليد الیمنی منبسطة و متجهه gle‏ 
ثم مرر راحة اليد الیسری النبسطة والتجهه 
لاسفل و فى وضع عمودی على اليد الیمنی. 


اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهه لأعلى 
و اليد الیمنی منبسطة و متجهه لأسفل › 
الس راحة اليد الیسری براحة اليد الیمنی» 
ثم غير وضع اليد الیمنی بحیث تتجه لاعلی 
و اجعلها تلامس راحة اليد الیسری. 
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بسخسلسی 
اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهه لأسفل 
> ثم ضع اليد الیمنی أسفل اليد الیسری مع 
جعل الأصابع متجهه لأعلى > حرك أصابع 
اليد اليمنى حركه اهتزازيه خفيفة. 


35 ۰ 0 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهه لأعلى, 
ثم حرك اليد اليمنى المنحنيه فى اتجاه 
عمودى لأسفل لتلامس راحة اليد اليسرى . 


فوطة السفره. ممسحة الأيدى 


امسم الفم بأطراف أصابع اليد الیمضی 


زجاجی . ماده قابله للكسر 
المس مقدمة الأسنان بطرف سبابة اليد 


الیمنی . 
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الصندوق 
ضع كلد لويم متواجهتین على مسافة 
im‏ | ۱ ۱ : 43 
ane a‏ 7 
يد لتبقی منحنية على شکل زاوية 
رز 


قائمة . د 
> ثم حرك الیدین تیه 
7 ۱ 9 ين معا لتبقی اليد 
ليمنى على من ليد اليسرى . 
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. كك‎ 
5 العمل السلو‎  لعفا‎ 
EE 
iat ee ened 
hig ap aia, 
2 we) 
. قربا وبعداً من بعضهما‎ 


تست ۳ 
اجعل LIS‏ الیدین ِ 
Ls‏ ثم حرکهما تس ۱ 3 
ee‏ لأسفل ثم لاعلی فى 
الوقت . 


اصنع ثبت ۳ 
‘ ۳ 
اليد الیمنی النقبضة sais‏ 
تیه قم حوكهما فى تس اوقت 
is |‏ اريه عكس بعضهما مع : 
حرده دواري 
لأسفل . 


یکمل . يشتمل ‏ ينهى 
لنبسطة العمودية 
حرك حافة اليد اليمنى gil!‏ 
5 من 
على حافة اليد اليسرى المنبسطة لخلف 
لأسفل . 
للأمام 3 ثم حركها 
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آنهی عمل معين 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للصدر ثم حركهما فى وقت واحد للخارج ۰ 


ضع. حرك 
اجعل أصابع كلتا اليدين متجهتين لأسفل 
ثم حرك اليدين فى نفس الوقت تجاه اليمين 
مع ضم الأصابع 1 


ساعد مساعدة 


ضع اليد اليمنى المنغلقة على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى» ثم ارفع 
كلتا اليدين فى وقت واحد لأعلى . 


يخدم. الخدمه 


ابسط كلتا اليدين واجعلهما متجهتين لأعلى 
ثم حركهما معا للخلف ثم للأمام. 
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حرك حافة اليد الیمنی النبسطة العمودية 
على راحة اليد الیسری النبسطه المتجهة 
لأعلى للأمام وللخلف. 


متطوع.یتبع. انتخابات 
امسك بطرف القمیص من على الصدر بين 
سبابة وابهام اليد الیمنی ثم اسحب للخارج 


7 


الشرف. العناية 


اجعل اليد الیمضی المنقبضة مع جعل 
اليد الیسری النقبضة مع جعل اصبعی 
السياية والوسطی مستقیمین ثم حرکها فى 
حركة دورانية لتصبح أعلى اليد الیسری. 


یدعم ۔ يسائد 
ضع اليد اليسرى المنقبضة على اليد اليمنى 
النقبضة بزاوية قائمة ثم ادفع كلتا اليدين 
لأعلى . 
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بقیم.اسس.آنشا 
حرك اليد الیمنی النقبضة حركة دائرية 
أعلى اليد الیسری النقبضة والتجهة 
لأسفل ثم حرك اليد الیمنی لأسفل تجاه اليد 
اليسرى . 


يرشد. يهدى يقود 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ثم مرر عليها 
اليد الیمنی النقبضة من الخلف للأمام . 


يخطط . يرتب ‏ يستعد . ينظم 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم 
حركهما فى نفس الوقت للأمام مع حرکات 
نصف دائرية لأسفل ثم للأمام. 


يعرض ‏ يشرح. يعبر يقدم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 


تم مرر مباية اليد الیمنتی,علی راخة اليد 
الیسری بشکل عرضی على راحة اليد . 
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ضع إصبع اليد الیمنی على الجانب الأيمن 
للوجه ثم. حركه ليمر من الخلف للأمام على 
راحة اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 


يرتب فى صفوف 
| اجعل كلتا اليدين منبسطتين مع لمس إصبع 
إيهام اليد اليمنى للإصبع الصغير لليد 
اليسرى . 


بدلك 


مرر أطراف أصابع اليد اليمنى على راحة 
اليد اليسرى المنبسطة من الخلف للأمام 


التراب w‏ الصدأ 


ضع اليد الیمنی منقبضه على الجهة الیسری 
من الصدر ثم حركها جهة اليمين فى حركة 
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ابسط كلتا اليدين واجعلهما متجهتين للأمام 
ثم اسحبهما للخلف مع قبض اليدين فى 


وقت واحد ۰ 


يصل .يذهب إلى 
اجعل كلتا اليدين منحنيتين قليلاً للداخل 
ثم حرك اليد الیمنی لتلمس راحة اليد 
اليسرى من الداخل . 


انتظر. توقف 
اجعل كلتا اليدين منبسطتین ومتجهتين 
لأعلى ثم هز كلتا اليدين حركة اهتزازية 
خفيفه فى نفس الوقت. 


يصبر على يثابر ‏ تحمل .دانم 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين » ثم 
حركهما للأمام فى نفس الوقت . 
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ابق . امكث 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل بحيث يتلامس إبهامى اليدين ۰ ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 


استرح. اهدأ. لا تثور 
لف كل يد على كوع اليد الأخرى . 


اجلس . بقعد . مقعد 


ضع إصبغى السبابة والوسطی لليد اليمنى 
أعلى السبابة والوسطى لليد الیسری بشكل 
عمودى ۰ ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل . 


مهم é a‏ 
اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة لاعلی 
ثم ضع إصبعى السبابة والوسطی النبسطین 
لليد الیمنی على راحة اليد الیسری بحیث 
یشیرا إلى أسفل . 
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قف.إرتفع 
اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليد الیمنضی 
يشيرا لأعلى واليد منقبضه ثم اليد لأعلى ثم 
لأسفل ليلامس إصبعى اليد اليمنى راحة 
اليد اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى . 


انهض ‏ استیقظ 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم ارفعهما لأعلى معا فى نفس 
الوقت. 


يمشى . خطوة 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأسفل ثم حركهما للخلف وللأمام . 


يجرى. سباق قصير 


ضع اليد اليسرى المنبسطة عمودية على 
راحة اليد اليمنى المنبسطة المتجهة لأعلى ثم 
حرك اليد اليسرى للأمام . 





“¥ 


آسرع . يندفع ‏ متعجل 
اجعل إصبعى السبابة والوسطی للید الیمضی 
يشيرا للأمام » ثم حرك اليد فى حركة 
نصف دائريه للأمام عدة مرات . 


يسقط ‏ سقوط 
اجعل راحة اليد اليسرى منبسطة ومتجهة 
لأعلى ۰ ثم حرك اليد اليمنى حركة دورانيه 
من المعصم على راحة اليد الیسری مع جعل 
إصبعى السبابة والوسطى مستقيمين . 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتج هتين 
لأعلى ثم حركهما تجاه الشخص الآخر أو 
للأمام أو جهة اليمين . 


يربط. يعقد. عقده 
اجعل كاتا اليدين متقيضتين فم خركهها 
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یقبل.یوافق 
اجعل آطراف أصابع الیدیسن منحنية 
ومتجهة لاسفل ثم حرك کلتا الیدین تجاه 
الصدر مع ضم الأصابع . 



















یرفض. الرفض 
حرك اليد اليمنى المنبسطة من الخلف للأمام 
وهی عمودیه علی راحة اليد الیسری 
النبسطة والتجهة لأعلى . 








عطاء. توزیع. نشر 
ارفع كلتا اليدين للأمام بینسا الأصابع 
منحنية ومتجهة لأسفل › ثم حرك كلتا 
اليدين معا لتصبحان منبسطتین ومتجهتين 
لأعلى . 


يحتفظ بالشىء 
ضع كلتا اليدين متقاطعتين على بعضهما مع 
قبض أصابع اليدين وإبقاء إصبعى السبابة 
والإبهام مستقيمين . 





1۹ 


حرك کلتا الیدین تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
الیمنی أعلى اليد الیسری مع قبض الیدین 
ثم حركهما تجاه الصدر فى نفس الوقت . 


يعرض ‏ يقدم . ينوى . يقترح 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأعلى ثم حركهما للأمام فى حركة نصف 
دائريه لأعلى . 


يحصل على يكسب ‏ يتمكن من 
حرك WS‏ اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى مع قبض اليدين . 


يمسك بقوة 


ضع اليد اليمنى المنقبضة أعلى اليد الیسری 
المنقبضه ثم حركهما Les‏ تجاه الصدر . 





يا< ۰ 


اجعل اليد اليمنى منبسطة ثم حركها 
للداخل تجاه الصدرء ثم اقبض اليد . 


اقبض أصابع اليد اليمنى مع إبقاء اصبعی 
السپابة والوسطى مستقيمين ثم حرك العصم 
فى حركة دائرية فى الاتجاه الأيمن. 


يشمل ‏ يتضمن . ضمن 


ضم أصابع اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى 
حتى تدخل أصابعها داخل تجويف اليد 
اليسرى . 


ضع كلتا اليدين المنبسطتين على الصدر 
بحيث تلامس أطراف الأصابع الصدر 5 





۷۱ 


اجعل LS‏ الیدین منبسطتین ومتجهتین 
لأعلى بحیث تلامس أطراف إصبعسى 
الصغری للیدین ثم حرك الیدین للامام. 


يرسل 
اجعل اليد اليسرى منحنيه ومتجهة لاسفل 
ثم مرر أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
على ظهر كف اليد اليسرى للأمام 
(للخارج). ش 


يحصل على . يجلب 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتواجهتين ثم 
لف اليدين فى نفس الوقت حركة دائرية 


يتجاهل . يترك ‏ يتخلى عن 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
ومتجهتين للأمام » ثم حركهما معا لأسفل 





VY 


يسمح. يوافق ‏ يصرح 
اجعل كلتا اليدين متقابلتين ومنبسطتين 
ومتجهتین للامام ‘ ثم حركهما La‏ لأعلى 
وللخارج قلیلا . 


يمنع . يحرم 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم مرر جانبى إصبعى السبابة والابهام لليد 
اليمنى للأمام على راحة اليد اليسرى . 


يتطلب. يستدعى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة للأمام 


ثم مرر طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
راحة اليد اليسرى للخلف . 


يواجه . يجبر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية للداخل ثم 
حرك اليد من مستوى الكتف الأيمن لأسفل. 





ابسط اليد الیمنی واجعلها متجهة لأسفل 
ثم ابسط اليد الیسری واجعلها فى وضع 
عمودی على اليد الیمنی» ثم حرك کلتا 
اليدين للأمام 


اقبض أصابع اليدين بحيث يلامس طرف 
إصبع السبابة طرف إصبع الإبهام لنفس اليد 
> ثم حرك كلا اليدين للأمام وللخلف Lamy‏ 
على مسافة من بعضهما . 


يمسك ب. يقبض على 
اجعل اليد اليسرى منقبضة ومتجهة لأسفل 
ثم حرك اليد الي ليمنى المنبسطة والمتجهة 
لأسفل لتصبع أعلى اليد اليسرى ومتقاطعة 


يتجنب ‏ يتهرب من 
Jal‏ كلتا اليدين منقبضتين ومتقاطعتين ثم 
حرك اليد اليمنى بعيداً عن اليد اليسرى فى 
حركة زجزاجيه فى الاتجاه الأيمن . 





۷ 


رفض . يرفض 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين بحيث يشير 
إصبعى الإبهام إلى جانب الوجه ثم حبرك 


أمسك عن كذا 


اجعل LIS‏ اليدين منقبضتين بحيسث يشير 
إصبعى الإبهام إلى أسفل ثم حرك كلتا 
الیدین معا لسفل . 


إرسم علامة (x)‏ على راحة اليد الیسری 
المنبسطة بواسطة إصبع السبابة لليد اليمنى. 


ضل .انحرف 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا للخارج 





۷۵ 


يطرد 


مرر أطراف أصابع اليد اليمنى من الخلف 
للأمام على راحة اليد اليسرى المنبسطة 
التجهة لأعلى . 


اشبك إصبعى السبابة والابهام للیدین على 
شكل دائرتين متداخلتين ثم حرك كلا 
اليدين بعيداً عن بعضهما . 


تاجيل. مماطلة . توقف 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 


للأمام ومتواجهتين مع جعل إصبعى السبابة 
والابهام على شكل دائرة » ثم حرك كلا 
اليدين للأمام فى حركة زجزاجيه متكررة . 


توسط . تدخل ‏ مضايقه إزعاج 
اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة للداخل 
ثم حرك اليد اليمنى عمودیا علیها للأمام 
وللخلف بحيث تلامس منتصف إصبع 
السبابة لليد اليسرى . 





۷۹ 


انكماش 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
واليد اليمنى منبسطة ومتجهة لأسفل » ثم 
إلى راحة اليد اليسرى بإبهام اليد اليمنى › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى لأعلى ولأسفل . 


توافق . تناسب. انحاد 


منحنية للداخل . 


نسخ. نقلید 
اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة لأعلى» 
ثم حرك اليد الیمنی لتضعها فى راحة اليد 
الیسری مع ضم أصابع اليد الیمنی . 


نطور نطویر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة وتشير لأعلى 3 
ثم حرك إصبع السبابة المستقيم لليد اليمنى 
لأعلى أمام اليد اليسرى . 





۷۷ 


يحكم . يتحكم . ینظم 


اصنع شکل داثرة باصبعی السبابة والإبهام 
لليد الیمنی ثم اسحب اليد تجاه الجسم ثم 
لأسفل . 


اصنع شكل دائرة بواسطة إصبعى السبابة 
والإبهام لليد اليمنى مع مد باقى أصابع اليد 
لأعلئ 2 ثم اسحب اليد من مستوى أمام 
الوجه لأسفل وللداخل . 


اخثار. انتخب. التقط 


اصنع شكل دائرة ناقصة بإصبعى السبابة 
للخلف مع GLE‏ اصبعی السبابة والابهام 
لیکونا داثرة ALIS‏ ۱ 


اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة لاعلی 
ثم مرر أطراف أصابع اليد الیمنی من الخلف 
للأمام آعلی راحة اليد الیسری والاصبع 
الأصغر . 





۷۸ 


غير عدل .بدل ‏ نفییر 
اجعل WS‏ الیدین منقبضتین بحيث تکون 
اليد اليمنى آعلی اليد الیسری ثم لف الیدین 
لتصبح اليد الیسری آعلی اليد الیمنی . 





تبادل. یحل محل .يبدل 
اجعل WIS‏ الیدین منقبضتین بحیث تکون 
اليد الیسری بعيداً عن الجسم والید الیمنی 
aed‏ :ينه .وف خركة دام یدهعت اليدينن 
معا لیتبادلا وضعهما . 


يعتمد على 


ضع طرف إصبع السبابة اليمنى بزاويه 


قائمه أعلى اصبع السبابة للید اليسرى» ثم 
حرك اليدين معا لأسفل قليلا. 


رد الاعتبار أو الحقوق 
لف إصبع السبابة على إصبع الوسطى لليد 
اليمنى ثم اسحبها لتضعها على راحة اليد 
اليسرى المنبسطة المتجهة لأعلى > ثم ارفع 
اليدين معا لأعلى فى نفس الوقت . 


۷۹ 


انظر. انظر إلى 
آشر بإصبعى السبابة والوسطی للیسد اليمنى 
إلى عينيك ثم حرکهما لتشیر إلى الأمام أو إلى 
شئ ما . 


یفتش. يفحص . يبحث 
اصنع شكل دائرة بواسطة أصابع اليد 
واصبع الإبهام لليد اليمنى وهی مقابله 
للوجه حرك يدك فى شكل دائرة كاملة آمام 
الوچه . 


ینادی. يستدعى 
الس السطح الأعلى لراحة اليد الیسری 
النبسطة والمتجهة لأسفل بواسطة أطراف 
أصابع اليد الیمنی ۰ ثم اسحب اليد الیمنی 
لاعلی مع غلق الاصابع ۱ 


يلاحظ. يراقب 


أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى إلى العين 
اليمنى 2 ثم الس راحة اليد الیسری 
النبسطة التجهة لأعلى . 





أعلن. نشر اعلان 
US Jarl‏ الیدین منقبضتین وعلی مقربة من 
الفم » ثبت اليد الیسری » ثم حرك اليد 
الیمنی للأمام وللخلف . 


حرض على . یحرض على 
بواسطة إصبع السبابة لليد اليمنى انقر 
بالقرب من الكوع الأيسر . 


السرقة . يسرق 
ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد الیمنی 


بالقرب من كوع اليد اليسرى ثم اسحب | 
الأصابع للأمام تجاه راحة اليد . 


يقثل . يقضى على 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير للأمام 
ثم مرر اليد اليمنى بين أصابع اليد اليسرى 
المنحنية والمتجهة fay‏ ثم حرك اليد 
اليسرى حركة دورانيه حول اليد اليمنى . 





A\ 


التحطیم. التدمير 
اجعل کلتا الیدین منبسطتین ومواجهتین 
لبعضهما ثم حرکهما أمام بعضهما لأعلى 
ولأسفل بالتبادل مع ضم أصابع كل يد . 


الغرق. يغرق 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأسفل 
ثم مرر إصبعى السبابة والوسطى لليد اليمنى 
بين إصبعى السبابة والوسطى لليد اليسرى 


يقهر . يخضع ‏ یتغلب على 
اجعل اليد اليسرى منقبضه ومتجهة للأمام 
ثم حرك اليد اليمنى المنقبضه أعلى اليد 
اليسرى فی حركة عموديه دورانية لأسفل ص 


الاستسلام. التراجع 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
للأمام ثم ارفعهما معا لأعلى مع بسط کلتا 





AY 


اجعل أصابع كلتا اليدين منحنية لأسفل ثم 
حرك اليدين معا لأسفل مع بسط أصابع 
اليدين . 


مقيرة. دفن يدفن 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين لأسفل 
ومتجهتين للأمام ثم حركهما تجاه | لجسم 
للداخل فى نفس الوقت . 


يكسر . يهشم 


اجعل إصبعى السبابة لليدين المنقبضتين 
يتلامسان حرك كلا اليدين للخارج 
ولأسفل قليلا . 


ضع إصبعى السبابة والوسطى لليد الیمنی 
على الرقبه » ثم اضغط بهما للداخل . 





یهرب.یفر. یجری 
ضع اليد الیمنی منقبضة أسفل اليد الیسری 
النبسطة والتجهة لأسفل ثم حرك اليد 
الیمنی للأمام مع جعل اصبع السبابة يشير 
للأمام . 


یدافع. یحرس. حماية 


ضع اليد الیمنی النقبضه خلف اليد الیسری 
النقیضه ۰ ثم حرك الیدین للأمام معا . 


انقاذ . یخلص . بستقل ‏ حریه 
ضم الیدیین النقبضتین على الصدر ۰ ثم 
حركهما للأمام وجانبا . 


يبقى حيا 
اجعل إصبعى السبابة والوسطى ملتفان على 
بعضهما لكلا اليدين ثم اسحب اليدين أمام 
الجسم حتى تصلا إلى مستوى الصدر . 





اجعل اليد الیمنی منقبضة وابهامها على 
الفم ثم اسحب اليد الیسری للأمام ولأسفل 
وهى منحنية ومتجهة لأسفل . 


سغطسى 
اجعل اليد اليسرى منحنية ومتجهة لأسفل» 
ثم مرر أصابع اليد اليمنى على ظهر أصابع 
اليد اليسرى تجاه الجسم . 


لف 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
لأسفل وإصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى ۰ ثم حرك كلا الإصبعين حركة 
دورانيه أفقية عکس بعضهما . 


اجعل إصبعى السبابة والوسطى لليدين 
منبسطين ثم حرك اليد اليمنى تجاه كوع 
اليد اليسرى عدة مرات. وهى عموديه عليه . 





Ae 


ريما 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
ed‏ » ثم حركهما فى نفس الوقت لأسفل 
ولاعلی . 


يجب على ضرورى ‏ حیوی. يحتاج 


أشر بإصبع السبابة اليمنى النحنی لأسفل » 
ثم حرك اليد قليلا للأمام ولأسفل . 


زلاقه ‏ مزلقان 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لاعلی» 
ثم مرر عليها من الخلف للأمام اليد اليمنى 
مع جعل إصبعى السبابة والوسطى 
مستقيمين ومتجهين للامام . 


للخلف و للأمام 


اجعل اليد اليمنى منقبضة ومتجهة للأمام 
مع جعل إصبع الإبهام يشير إلى أعلى » ثم 
حرك اليد للأمام وللخلف عدة مرات. 





AN 


السلوك . الطباع . العادات 
اجعل کلتا الیدین منبسطتین ومتجسهتین 
للخارج مع ضم اصبع الابهام إلى داخل 
راحة اليد » ثم حرکهما معا فى > AS‏ 
متمائلة للخارج وللداخل . 


حدث. يحدث 


اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى أعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد » ثم ضع اليدين 
أمام الصدرء ثم حركهما لأسفل وللخارج . 


قلق. متوتر 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى» 
ثم ضع عليها إصبعى السبابة والوسطى لليد 
اليمنى ».ثم حرك اليد حركة دورانيه من 
العصم فى الاتجاهين . 


يؤثر فى يؤكد على 
اضغط بإصبع الإبهام لليد اليمنى على راحة 
حرك كلا اليدين للأمام قليلا. 





AV 


يضطهد ‏ ید مر - بعذب . يفسد 
اجعل کلتا الیدین منقبضتین ومتجسهتین 
للأمام بحیث یلامس طرف إصبع السبابة 
طرف إصبع الإبهام 2 ثم حرك اليد الیسری 


تحدير 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
لأسفل ثم حرك اليد الیمنی آعلی الیسد 
الیسری لأعلى ولأسفل قلیلا عدة مرات. 


ادفع . يدفع شینا 


اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتجهتين 
للخارج 4 ثم حرك اليدين معا تجاه الخارج. 


ضرب ‏ تمرد.إيلام 
الصدر ثم ضع اليد اليسرى النقبضه مع 
جعل إصبع السبابة يشير لأعلى بجوار اليد 
اليمنى ‏ ثم حرك اليد اليسرى تجاه اليسار. 





AA 


ضع اليد الیمنسی النقبضة بالقرب من 
الجانب الأيمن للرأس > ثم حرکها للخارج 
مع دوران اليد من العصم جهة اليمين . 


يلوم . يعاتب 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
لأسفل > ثم ضع اليد اليمنى عموديه على 
اليد الیسری ( حرك اليد الیمنی تجاه 
الخارج قليلا . 


یعاقب.یهدد 


اجعل اليد الیسری مرفوعه ومنقبضة › شم 
فى اتجاه عمودی تحت معصم اليد الیسری. 


صفع. لطم 
اجعل اليد الیسری منقبضه ومرفوعة» شم 
حرك اليد اليمنى المنبسطة تجاه معصم اليد 
اليسرى . 





۸۹ 


انقابله . التلاقی 
اجعل كلتا الیدین منقبضتین مع جعل 
إصبعى السبابة یشیرا لأعلى » ثم حرك 
الیدین تجاه بعضهما حتی یتلامس إصبعى 
الابهام . 


يرحب . مرحبا 


اجعل اليد اليمنى منبسطة ومتجهة لأعلى» 
ثم حركها حتى تستقر على الجسم أسفل 
الصدر . 


يقدم نمهید . مقدمه 
اجعل الیدین منبسطتین ومتجهتین لأعلى» 
ثم حرکهما تجاه بعضهما حتی تتلامس 
حافة أطراف الأصابع . 


المغازله 
اجعل اليدين منحنيتين قليلا ومتجهتين 
الإبهام » حرك أصابع اليدين حركة 
اهتزازية بسيطة . 





القبلة. التقبیل 
ضع أطراف آصابع اليد الیمنی النبسطة 
على الفم ۰ ثم حرك اليد تجاه الجانب 
الأيمن من الوجه لتلاسس آطراف الأصابع 
الخد الأيمن . 


احمرار الوجه خجلا . الاستحياء 
حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام الفم من 
أعلى لأسفل > ثم حرك كلا اليدين 
المنبسطتين أمام جانبى الوجه لأعلى 
ولأسفل. 


ابتسم . ابتسامه . میتسم 
ضع اليدين منبسطتين ومتجهتين أسفل على 
جانبى الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على 
جانبى الوجه فى نفس الوقت. 


الذقن » ثم حرك اليدين لأعلى على جانبى 
الوجه فى نفس الوقت . 





۹۱ 


التهننة.یهنن 
اجعل اليد الیسری منحنية قلیلا للداخل 
ومتجهة لأعلى ۰ ثم ضع أطراف آصابع اليد 
الیمنی على الفم ۰ ثم حرك اليد اليمنى 
لتصفق بها على راحة اليد الیسری. 


یشجع. تشجيع . يرفع من الدافعیه 
اجعل کلتا الیدین منبسطتین ومتجهتین 
فى نفس الوقت للداخل قلیلا على مراحل. 


دصفق . التصفیق 
اجعل الید الیسری منبسطة ومتجهة لاعلی 
ثم صفق علیها براحة اليد الیمنی. 


يقدم هدية ‏ يعلن مشاعر محددة 


اجعل اليد اليمنى منقبضه بحيث يلامس 
طرف إصبع السبابة طرف إصبع الإبهام مع 
جعل اليد تشير لأعلى ۰ حرك اليد حركة 
دائريه أفقيه فى اتجاه السهم . 





۹۲ 





لعبة البیسبول 
ضع LIS‏ اليدين النقبضتین خلف بعضهما 
بالقرب من الجانب الأيمن للجسم مع 
إنحناء الجسم قليلاً » ثم حرك اليدين 
للخلف وللأمام . 


لعبة الهوكى 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة لأعلى 
ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى الذى 
يتخذ شكل زاوية قائمة على راحة اليد 
اليسرى عدة مرات . 


التزحلق على الجليد 


اجعل اليدين منقبضتين ومتجهتين للخارج 
على جانبى الجسم ۰ ثم حرك اليدين معا 
لأسفل فى نفس الوقت . 


لعبة الجولف 
امسك اليد اليسرى المنقبضة باليد اليمنى» 


ثم حرك اليدين معا أمام الجسم فى اتجاه 
اللا 





۹٤ 


لعبة التزحلق الجرور على الاء 
اقبض أصابع اليدين مع جعل إصبعى 
السبابة والوسطى لكل يد على شكل زاويسه 
قائمة » اجعل اليدين متجهتين لأعلى > ثم 
حرك اليدين للأمام وللخلف عدة مرات . 


لعبة التزحلق الجرور على الثلج 
اقبض أصابع اليدين مع جعل إصبع السبابة 
لكل يد على شكل زاوية قائمة» اجعل 
اليدين متجهتين لأعلى ۰ ثم حرك اليدين 
للأمام وللخلف عدة مرات . 


لعبة رمى الکره ( البولينج ) 


اجعل اليد اليمنى منحنية قليلاً للداخل» 
مع وضعها بجوار الرجل اليمنى ثم حرك 
اليد للأمام ۱ 


لعبة الرمى بالقوس 
اجعل اليدين منقبضتین بجوار بعضهما مع 
اسحب اليد اليمنى للخلف حتی تلامس 
الذقن . 





لعبة مقاومة الأذرع ( الریست ) 
اشبك أصابع الیدین أمام الصدر. ثم حرك 
اليدين معا للأمام وللخلف قليلاً من المعصم . 


الألعاب الأولمبيه 
اجعل إصبعى السبابة والإبهام لليدين على 
شكل دائرتين متشابكتين ثم حرك اليدين 
تجاه اليمين ولأسفل قليلا . 


الفوز. يفوز 
حرك اليدين تجاه بعضهما ثم ضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى واجعل اليدين 
منقبضتين » ثم ارفع اليد اليمنى المنقبضة 
وحركةا حركة دائرية أفقية. 


الإبداع فى اللعب . اللعب التقن 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و فى مستوى 
أمام الصدر » مع جعل إصبعى الصغرى 
منبسطين ۰ ثم حرك اليدين حركة اهتزازيه 
قليلة من المعصم للخارج و الداخل . 





۹۹ 






















حفله ‏ احتفال 






اجعل کلتا الیدین منقبضتین و متجهتین 
لأسفل طرف اصبع الابهام و یکون اصبع 
السبابة مشيراً للخارج » ثم حرك اليدين معا 







جید.شی ممتاز 
مرر طرف إصبعى السبابة والوسطی للید 
الیمنی آمام الأنف و pill‏ لأسفل » ثم حرك 
إصبعى السبابة والوسطی لكل ید أمام الصدر 
لأسفل . 





کره.دانرة«اطار 
اجعل أطراف أصابع اليد الیمنی النحنية 
لأسفل تلامس أطراف آصابع اليد الیسری 
المتجهة لأعلى »> بحيث تحصر داخل 
راحتى اليدين شكل تجويف دائرى. 


القاء القرعة 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و فی مستوی 
قريب من مستوى الرأس 4 ثم حرك اليد 
للامام مع مد الذراع للامام و بسط أصابع 
اليد . 






۹۷ 


دراما ‏ يمثل ‏ يعرض فيلما 
| اجعل اليديين منقبضتين ثم حركةما 
بالتبادل حركة دائرية فى الاتجاه الداخلى 
أمام الصدر . 


مسلسلات. سینما ‏ أفلام 


اجعل LUIS‏ الیدین منبسطتین ومتقابلتان 
ومتجهتین لأعلى ۰ ثم حرك اليد الیمنی 
يميناً و يساراً من العصم أمام اليد الیسری. 


رقص . حفلة رقص 
اجعل اليد اليسسرى منبسطة ومتجهة 
لاعلی. ثم حرك إصبعى الوسطی والسبابة 
لليد اليمنى الشیرین لأسفل يمينا و يساراً 
أعلى اليد اليسرى . 


لعبة البلياردو 
اجعل اليدين منقبضتين و اليد الیسری 
للأمام و اليد اليمنى للخلف > ثم حرك اليد 
اليمنى للأمام فى اتجاه اليد اليسرى. 





۹۸ 


المعسكر 
اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شكل 
مثلث » ثم حرك اليدين معا جانبا من 
اليمين لليسار . 


الخيمة ‏ 
اجعل أطراف إصبعى السبابة والوسطى 
لليدين متلامسين و يشيران لأعلى على شكل 
مثلث ۰ ثم حرك اليدين بعيداً عن بعضهما. 


الزورق ( القارب الطويل ) 
اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى بالقرب من جانب 
الجسم ‏ ثم حرك اليدين معا للخلف . 


التجديسف 
اجعل اليدين منقبضتین و متلامستین» ثم 
حركةما للداخل ثم لأسفل أمام الصدر. 





۹۹ 




























الصعود . التسلق 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطی للیدیسن 
منحنیین للداخل على شکل زاوية قائمة 
ومتجهین لأعلى » ثم اجعل الیدین 
متقابلتین و حرکهما لاعلی على مراحل 
بالتبادل. 





القفز. الوئب 
ضع إصبعى السبابة و الوسطی لليد الیعنی 
الستقیمین و التجهین لأسفل على راحة اليد 
الیسری النبسطة و التجهة لاعلی . ثم 
حركةما لأعلى و لأسفل على راحة اليد 
اليسرى مع جعلهما ينحنيان للداخل قليلا . 





الصيد. بندقيه .إطلاق النار 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى » 
مع جعل اليد اليسرى بعيدة قليلا عن 
الجسم » ثم حرك اليدين قليلا تجاه الجسم 
مع تحريك إصبع السبابة لليد اليمنى تجاه 
الجسم فى نفس الوقت . 
لعبة الدفع بالكوع ( الرست ) 
اجعل اليدين على جانبى الجسم مع قبض 
اليدين و جعلهما متجهتين للأمامء ثم حرك 
اليدين للأمام و للخلف فى نفس الوقت . 







۱۰ 
























" الدراجة.التریسکل 
اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین لأسفل» 
ثم حركةما فى نفس الوقت حركة دورانية 
لكل يد فى اتجاه معاكس لليد الأخرى أمام 
الصدر . ١‏ 





البالون 
ضع اليدين منحنيتين للداخل أمام «pill‏ ثم 
للداخل حتى یتلامس جانبی الأصابع 
الصغرى لليدين أمام الوچه . 








الإيقاع الريتمى ‏ القافيه 


اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليد اليمنى 
ملتفين على بعضهما و يشيرا لأعلى ۰ ثم 
حرك اليد لليمين و لليسار عدة مرات . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم حرك اليد اليمنى المنبسطة التى 
تشير لليد اليسرى أمام راحة اليد اليسرى 






















الجیتار 


4 مه 





اجعل الیدین منقبضتین ۰ ثم ضع اليد 
الیسری بعيداً عن الجسم و متجهة لاعلی» 
والید الیمنی قریبه من الصدر و متجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد الیمنی من العصم 
لأعلى و لأسفل قلیلا . 
الطبله 








اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للداخل 
قليلا 6 ثم حركةما فى وقت واحد لأعلى 
ولأسفل من المعصم عدة مرات. 





السيساصو 
اجعل اليدين منحنيتين قليلا للداخل 
ومتجهتين لأسفل » ثم حرك اليدين حركة 
اهتزازية خفيفه وفى نفس الوقت حرك 
اليدين بعيداً عن بعضهما للخارج. 





الكمان 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية للداخل 
| وإرفع اليد لتصيح فى مستوى La‏ » ثم 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية قليلا 
لأسفل و حرك اليد قربا و بعداً عن اليد 
اليسرى فى اتجاه أفقى. 




























اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین للداخل 
قلیلا » ثم حرکةما فى وقت واحد لأعلى 
ولاسفل من العصم عدة مرات. 





۱ لقیثاره ( آلة نفخ ) 
اجعل أصابع LIS‏ الیدین منحنية قليلاً 
للداخل واجعل الیدین متواجهتین › شم 


البوق 
ضع اليد اليسرى المنقبضة أمام الفم > شم 
حرك اليد اليمنى المنقبضة بالقرب من اليد 
اليسرى للأمام و للخلف . 





السسجر 
اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین لأسفل› 
شم ابسطهما ضى نفس الوقست وحرک‌هما 
للأمام. 
























فن ‏ تصمیم فنی .رسم 
اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهه 
للأمام ؛ ثم مرر الإصبع الأصغر لليد الیمنی 
على راحة اليد اليسرى حركة عرضيه 


oe 


7 


دهان ألوان الطلاء ‏ الطلاء 





اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
وفى وضع عمودى » ثم ظهر اليد اليمنى 
على راحة اليد اليسرى للأمام : ثم حرك 
مقدمة راحة اليد اليمنى الداخليه على راحة 
اليد اليسرى من الأمام للخلف. 






الشعر ‏ القصيده 
اجعل الید الیسری منبسطة و متجهة 
للامام ثم حرك اليد الیمنی النقبضة مع 
جعل إصبعى السبابة و الوسطی مستقیمین 
على شکل زاوية قائمة يمينا ويساراً أمام اليد 
اليسرى . 


a 


لف اصبع السبابة لليد الیمنی على الأنف› 
ثم حرك كل من اليد الیمنی والرآس لأسفل. 











اجعل اليد الیمنی منبسطة و متجهة لأسفل 
أعلى الرأس مع جعل أصابع اليد متباعده 


الكنتغر 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل 
على شكل زاوية قائمة » ثم حرك اليد تجاه 
اليمين مع رفعها ثم خفضها قليلا أثناء 


الحمار الوحشى 


ضع اليدين النحنیتین أمام منتصف الصدرء 
ثم حركهما للخارج فى نفس الوقت » ثم 
كرر الحركة من أمام منتصف البطن . كرر 


هذه الإشاره عدة مرات . 


الثعلب 
لف إصبعى السبابة و الابهام لليد اليمنى 
فى الاتجاه الأيمن. 





ضع اليدين المتقاطعتين أمام الصدر بحيث 
تكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
يد مستقيمين و يشيران لأعلى » ثم حرك 
أصابع اليدين فى الاتجاه الأيمن قليلا. 


السنجاب 
ضع اليدين المنقبضتين متقابلتين بحيث 
يكون كل من إصبعى السبابة و الوسطى لكل 
يد على شكل زاوية قائمة» ثم حرك أصابع 
اليدين تجاه بعضهما . 


السد سنساصور 
ضع اليد الیسری منبسطة و متجهة لأسفل 
ملامسة للجسم . ثم ضع اليد الیمنی قائمة 
على ظهر dol‏ اليد الیسری مع جعل 
أصابع اليد اليمنى منحنية على شكل زاوية 
قائمة » ثم لف اليد اليمنى يمينا و يساراً من 
العصم . 

 زمعاملا‎ 

ضع اليد اليمنى منقبضة تحت الذقن » ثم 
حرکها لأعلى آمام الوجه » مع بسط إصبعى 
السيابة و الوسطی لأعلى . 





الاسضار 


لف إصبع الوسطی لليد الیمنی على اصبع 
السبابة » ثم حرك الأصابع أمام الأنف فى 
الاتجاه الأيسر. 


الفاره 


ضع إصبع السبابة لليد اليمنى الذى يشير 
لأعلى أمام الأنف ۰ ثم حرك اليد فى 


السمك 


ضع اليد اليسرى منبسطة عموديه على 
معصم اليد اليمنى المنبسطة . ثم حرك اليد 
اليمنى من المعصم للأمام و للخلف. 


السبطه 


اجعل اليد الیمنی منقبضة آمام pill‏ مع بسط 
أصابع السبابة و الوسطی والابهای ثم حرك 
الأصابع قربا و بعداً من بعضهما لأعلى 
ولأسفل . 





۱۰۸ 


الديك الرومی 
اجعل اليد الیمنی منقبضة آمام الفم بحیث 
يشير إصبعى السبابة و الابهام لأسفل » ثم 
حرك اليد لأسفل و للخارج فى حركة 


زجزاجيه . 


الديك ( ذكر الدجاج ) 
الجبهه » ثم أشر بإصبعى السبابة والوسطى 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد. 


الدجاجه . الفرخه 


ضع اليد الیمنی على الجانب الأيمن للفم 
بحیث يشير اصبعی السبابة والوسطى 
والخارج» شم ابسط اليد اليسرى المتجهة 
للأمام ولاعلی ثم حرك اصبعی السبابة 
وال بهام التلامسین لليد الیمنی تجاه راحة 
السلحفاه a‏ سلحفاء البحر 

ضع اليد الیسری منحنية لأسفل أعلى اليد 
الیمنی النقبضة و التجهة للأمام بحیث 
تکون عمودیه علیها . مع تحريك اصبع 
الابهام لليد الیمنی لاعلی ولأسفل. 





۱۰۹ 


الضفدعه 
ضع اليد اليمنى منقبضة أمام الحنجره »ثم 
ابسط إصيعى السبابة و الوسطی حول 
الرقبه. 


الثعبان 


اجعل اليد الیسری منحنية ومتجهة 
لأسفل› ثم حرك إصبع السبابة لليد الیمضی 
النقبضة للأمام حركة زجزاجيه تحت اليد 
اليسرى . 


اللسسر 


ضع اليد اليمنى النقبضة أمام pill‏ مع جعل 
إصبع السبابة يأخذ شكل منحنى لأسفل . 


الديسل 


ضع إصبع السبابة لليد الیسری على ظهر 
معصم اليد اليمنى مع جعل اليد اليمنى 
منقبضة و متجهة لأسفل » ثم حرك إصبع 
السبابة لليد اليمنى و هو يشير لأسفل يمينا 
و يساراً . 
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حديقة الحیوان 
اجعل اليد الیسری منبسطهة و متجهة 


لأعلى» ثم باصبع السبابة لليد الیمنی ارسم 
حرف ” 7 ” 


النحله 
اضغط بإصبع السبابة لليد اليمنى إلى 
الجانب الأيمن من الذقن » ثم ضع اليد 
اليمنى منبسطة و متجهة للأمام على 
الجانب الأيمن للوجه و حركها للأمام . 


الفراشه 
اشبك ابهامی اليدين معا مع جعل الیدیین 
منبسطتین و متجهتین للداخل على الصدر » 


ثم حركث آصابع الیدین > AS‏ اهتزازی ه 


خفيفة . 


العنكبوت 
اشبك إصبعى الصغرى لليدين bes‏ مع جعل 
اليدين منحنیتین للداخل ومتجهتين لأسفل» 
ثم حرك أصابع اليدين حركة اهتزازيه 


خفيفه . 


ry 





الدودة _دودة القز 


اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهة 
للأمام» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
أمام راحة اليد اليسرى فى اتجاه الأمام 


ضع إصبع الإبهام لليد اليمنى ملامس لطرف 
الأنف » مع جعل كل من إصبعى السبابة 
والوسطى يشيرا لأعلى » ثم إقبضهما لأسفل 
ثم حركهما لأعلى وهكذا. 


حشرة طائرة 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و متجهة للأمام 
ومواجهة لأسفل 2 ثم حرك اليد اليمنى 
أعلى ظهر راحة اليد الیسری من الأمام 
للخلف مع قبض أصابع اليد اليمني أثناء 


3 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنية لأسفل ؛ ثم 
حرك اليد للخلف مع قبض أصابع اليد. 





الحشائش 
أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى للأمام .شم 
راحة اليد اليسرى النحنية للداخل بحيث 
تكون حركة الأصابع من أسفل لأعلى. 


الحديقه ‏ الحدانق 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام» 
أطراف أصابع اليد اليمنى أمام الأنف وحرك 


الزهره . الورده 
ضع أطراف آصابع اليد اليمنى أمام الأنف 
وحرك اليد من المعصم تجاه اليمين . 


تفتح الزهور 
اجعل اليدين منحنيتين للداخل قليلاً 
ومتلامستين ومتجهتين لأعلى » ثم حركهما 


للخارج و ابقاء معصمی الیدین متلامسین : 





زراعة الحدیقه . تجریف الأرض 
اجعل اليدين منقبضتین بحيث تکون اليد 


الیسری بعيدة للخارج عن اليد اليمنى» ثم 
حرك الیدین للخلف Bae‏ مرات . 


التربة ‏ التراب . الأرض 
اجعل اليد الیمنی منحنية للداخل و 
لاعلی » ثم حرك إصبع الابهام لیلامس 
أطراف باقی آصابع اليد بحیث يتم تحریکه 
فى الاتجاه الأفقى و الرأسی . 


الحقّل . الساحه 


کرر الاشاره الخاصه بالأرض (السابقه) ثم 
ابسط اليدين مع جعلهما مواجهتين لأسفل 
وحركهما حركة دائرية للخارج ثم للداخل 7 


الحجر. الصخر 

اجعل اليد اليسرى منقبضة مع جعلها 
مواجهة لأسفل ثم انقر باليد اليمنى المنقيضة 
على ظهر اليد اليسرى » ثم اجعل اليدين 
منحنيتين و متواجهتين للداخل أمام 


























الجبل . التل 


اجعل اليد الیسری منقبضة مع جعلها 
مواجهة لاسفل ثم انقر باليد الیمنی النقبضة 
على ظهر اليد الیسری ۰ ثم ابسط الیدیین 
لأعلى و حرکهما للخارج ولأعلى حركة 


منحديه . 
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السسوادی 
اجعل اليدين منبسطتین و متجهتین للخارج 


بحيث يتواجه ظهر راحتى اليدين © شم 
حرك اليدين لأسفل و للداخل حتى يتلامس 


جانبى إصبعى الإبهام لليدين . 


المزرعه . الريف 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة cle‏ 
ثم مرر إصبع الإبهام أمام الذقن من اليسار 
إلى اليمين بحيث يلامس إصبع الابسهام 
الذقن . 





السزلسرال 
اجعل اليد الیسری منقبضة و مواجهة 
لأسفل ثم أمسك بجانبی راحة اليد بواسطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لليد الیمنسی › 
حرك اليد الیمنی يمينا و يساراً > ثم اقبض 
کلتا اليدين بعيداً عن الجسم ثم حرکهما 
للداخل تجاه الجسم أمام الصدر . 





۱۱۵ 









البيئة . الجو الحیط 
اد قبض اليد اليمني مع جعلها متجهة 
لأعلى؛ ثم حرك anol‏ السبابة لليد الیسری 
الذی يشير لأعلى حول اليد الیمنی . 











الشجره . الفرع. الغابه 
اجعل اليد الیمنی على شکل زاوية قائمة 
على راحة اليد اليسرى » حرك أصابع اليد 
اليمنى المنبسطة والمتجهة لأعلى حركة 





الخشب . النشاره ‏ المنشار 


اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل ثم حرك اليد الیمنی النبسطة عمودیا 

ظهر راحة اليد الیسری للأمام 
وللخلف. 








الیجزیسره 
اجعل LIS‏ اليدين منقبضتین مع جعل طرفی 
إصبعى الصغری متلامسین» حرك الیدین 
للداخل على شكل دائرة للداخل i>‏ 
يتلامس أطراف إصبعى الصغرى مرة أخرى. 








الحیط . البحر 


اجعل طرفی إصبعى الصغری و الابهام للید 
الیمنی متلامسین على شکل دائرة مع جعل 
باقی آصابع اليد مستقیمه لأعلى » ثم حرك 
اليد تجاه الفم » ثم اجعل کلتا الیدیسن 
منبسطتین ومواجهتین لأسفل ثم حرکهما 
للأمام > AS‏ تموجیه. 


النهر 


اجعل طرفى إصبعى الصغرى و الإبهام لليد 
اليمنى متلامسين على شكل دائرة مع جعل 
باقى أصابع اليد مستقيمه لأعلى ۰ ثم حرك 
اليد تجاه الفم » ثم اجعل كلتا اليدين 
منبسطتين ومواجهتين لأسفل ثم حركهما 
جانبا فى اتجاه الیمین. ۱ 


ded‏ فى -يفجر ينبت 
اجعل اليد الیسری منحنية للداخل ومتجهة 
للأمام » ثم مرر من داخلها اليد الیمنی 
النحنية من أسفل لأعلى »> ثم حول اليد 
الیسری ثم لأسفل مع ثنى أصابع اليد 
الیمنی حول راحة اليد الیسری . 

زوبعة ‏ سحابة . عاصفة 
اجعل LAS‏ الیدین منبسطتین ومتجهتین 
للأمام و لأعلى ثم حرکهما فى نفس الوقت 
للأمام حركة لولبية . 















السماء. الفراغ 


ابسط اليد الیمنی مع جعلها مواجهة 
لأسفل» ثم حرکها أعلى الرأس من الیسار 


اجعل أصابع الد التي تحن قاتا 
للداخل آمام pill‏ » ثم حرك الأصابع حركة 
اهتزازيه بسيطة مع تحريك اليد للأمام » ثم 
ابسط اليد اليمنى مع جعلها مواجهة 
لأسفل» ثم حركها أعلى الرأس من اليسار 
















السشمس 
اجعل آصابع اليد الیمنی منقبضة مع جعل 
مستوی قريب من الرأس ارسم شکل دائرة 





من مستوی قريب من الرأس ارسم شکا 
داثرة رأسية باصبع السبابة الیمنی » ثم 
حرك اليد اليمنى لأسفل مع قبض أصابعها 
ثم بسطها للأمام . 


























نار. احتراق ‏ لهیب 
اجعل آصابع اليدين متجهة لأعلى مع 
تحريك الأصابع حركة اهتزازیه بسيطق ثم 
ارفع و اخفض اليدين لأعلى و لأسفل 
بالتبادل . 


الكهربساء 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين و مواجهتين 
للداخل مع جعل إصبعى السبابة و الوسطى 
لكل يد ممتد قليلا للأمام > حرك اليدين 
.تجاه بعضهما حتى تتلامس أصابع السبابة 





الجغرافيا. الکره الأرضيه . برى 
اجعل اليد الیسری منقبضة ومواجهة 
لاسفل ثم امسك بجانبی راحة اليد بواسطة 
اصبعی السبابة و الابهام للید اليمنى › 
حرك اليد الیمنی یمیناً و يساراً. 








السشمر 
آمام العين الیمنی کون شکل داشرة بواسطة 
آصابع اليد الیمنی بحیث يقابل اصبع 
الابهام باقی آصابع اليد . 










اجعل اصبعی السبابة للیدین يشيرا إلى 
أعلى» ثم حرکهما الواحد تلو الآخر إلى 
أعلى . 





السکسون 
ees‏ ی اا دالاس لله 
مستقیمین و يشيرا للأمام » ثم حرك اليد 
اليمنى حول معصم اليد اليسرى فى حركة 












السصالسم 


اجعل آصابع الابهام و الصغرى لليدين 
منقبضة مع جعل باقی أصابع الیدین 
مستقيمه للأمام »ثم حرك اليد اليمنى حول 
معصم اليد اليسرى فى حركة دائرية من 
الخارج للداخل . 













السماس 





اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل ثم ضع اليد الیمنی عمودیه على ظهر 
راحة اليد الیسری بحیث تکون منقبضه 


ویشیر إصبع السبابة للأمام . 


١ 


wee | 


آشر باصبع السبابة لليد الیمنی على أسفل 
الأذن اليمنى » ثم حرك اليد لأسفل مع 
قبض أصابع اليد و إبقاء إصبع الصغرى 


الشضه 


أشر بإصبع السبابة لليد اليمنى على أسفل 
الأذن اليمنى » ثم حرك اليد لأسفل مع 


الضل 
حرك إصبع السبابة لليد اليمنى أمام العين 
اليمنى من اليسار إلى اليمين » ثم اجعل 
راحة اليد اليسرى منبسطة و مواجهة لأعلى 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأسفل ثم 
حرك اليد اليمنى حركة دورانيه أفقيه أعلى 
اليد اليسرى . 
علوم أحياء ‏ كيمياء ‏ تجربه 


اجعل أصابع اليدين منقبضة مع جعسل 
إصبعى الإبهام مستقيمين ۰ حرك اليدين 
للداخل و الخارج و لأعلى و لأسفل بالتبادل 
أمام الصدر . 





قذيفة . صاروخ 
اجعل اليد الیسری منقبضة ومواجهة 
لأسفل› مع جعل أصابع اليد الیمنی 
اجعلهما مستقيمين وملتفين على بعضهما » 
ثم حرك اليد اليمنى لأعلى و للأمام من 
جانب اليد اليسرى . 
مدار. فلك 


اجعل اليد الیسری منقبضة ومتجهة 
لاعلی» ثم حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
حول اليد الیسری فى شكل دائرة 3 ثم 
حركة لداخل راحة اليد اليسرى النقبضة . 


ماكينه . محرك . مصنع 
اجعل أصابع اليدين متشابكه وهى مواجهة 
لبعضها » ثم حرك اليدين معالأعلى 
ask,‏ 


أسلوب . تنوع اختلاف 


اجعل أصابع السبابة و الوسطی و الابهام 
لليدين مستقيمة و متجهة للأمام مع قبض 
باقى أصابع اليدين » ثم حرك اليد الیمنی 
حول اليد اليسرى على شكل دائرة رأسيه . 








ار 
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طائرة. طبران 
اجعل اليد الیمنی منبسطة و متجهة لأسفل 
مع قبض اصبعی الوسطی والبنصر » ثم 
حرك اليد للأمام ولأعلى. 


الزورق. القارب 
اجعل کلتا الیدین منبسطتین و مواجهتین 
لأعلى و متلاصفتین من الجانب » ثم حرك 


2 ۰ ۰ | 


اجعل اليد اليسرى متبيسطة و مواجهة 
لأعلى » ضع اليد اليمنى عموديه عليها مع 
قبض إصبعى البنصر والصخری» ثم حرك 
اليدين معاً للأمام على مراحل. 


الدراجه الناريه ‏ الموتوسيكل 
اجعل كلتا اليدين منقبضتين ومتجهتين 
للأمام 2 ضعهما على مستوى واحد ثم حرك 
اليدين من المعصم للأمام و للخلف. 





السجسر 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع وضعها على 
الناحيه اليمنى للصدر؛ ثم مرر اصبعی 
السبابة و الوسطی الستقیمین والتجسهین 
لأعلى على مراحل أسفل اليد الیسری . 


البنزین محطة البنزین 
اجعل اليد الیسری منقبضة ومتجهة 
للأمام» حرك إبهام اليد اليمنى المنقبضة 
تجاه داخل تجويف قبضة اليد اليسرى . 


عيد الفصح 
اجعل اليد الیمنم منئبضة و هی مستتو 
الکتف » ثم حرکها تجاه اليمين قلیلا . 


الشکر 
ضع أطراف أصابع اليدين آسام الفم ۰ ثم 
حرك اليدين للأمام مع جعلهما ينحنيان 
لأسفل ثم ينبسطا و تكونا متجهتين لأعلى. 





آلعاب نارية 
اجعل کلتا الیدین منبسطتین ومتجهتین 
pled‏ و مواج جهنين للأمام ¢ ثم حركهما 
بالتبادل لاعلی و لاسفل . 


استعراض ‏ موکب 
اجعل کلتا الیدین منحنية و متجهة لأسفل› 
ثم حرکهما معا يمينا و يساراً وللأمام. 


مکان . مساحه .موقع 
خلال تحريك إصبعى السبابة لليدين معا 
للداخل تجاه الجسم 1 


مرتفع. متقدم ‏ ترقية 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاوية قائمة 


مع جعل اليدين متواجهتين ۰ ثم حرك 
اليدين معا لأعلى على مراحل. 








هنا 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين | Ny‏ 


لأعلى من الداخل إلى الخارج على شکل 4 ۱ SAB‏ 
۵ مره أت . میج 
Ogi plo‏ افقیتین. EES,‏ سلاا 


CS‏ م> 


ra 


هناك 


أشر بإصبع السبابة اليمنى إلى المكان الذى 


تريد تحديده. 


عسلسی 
اجعل الیدین منبسطتین و مواجسهتین 
لأسفل› ثم ضع راحة اليد الیمنی أعلى ظهر 
راحة اليد اليسرى . 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بحيث تكون راحة اليد اليمنى أعلى ظهر 
اليمنى بعيداً و لأعلى عن راحة اليد الیمنی. 





۱۳۷ 





حول . الدوران حول 
اجعل آصابع اليد الیسری منضمه إلى بعضها 
و متجهة لاعلی » ثم ارسم داثرة أفقيه حول 
اليد الیسری بواسطة اصبع السبابة للید 
الیمنی التجه لأسفل . 



















المرور خلال 
مرر أصابع اليد اليمنى المنبسطة والمتجهة 
للأمام من بين إصبعى السبابة و الوسطى 
لليد اليسرى المنبسطة والمتجهة لأعلى : 


الاستمرار. استمر 
اجعل WS‏ الیدین منقبضتین و متلاستین 
أمام الجسم » ثم حرك اليد الیمنی لتستقر 
أمام اليد اليسرى . 







نجاه. فى انجاه مقابل 
اجعل إصبع السبابة لليد اليسرى يشير 
لأعلى » ثم أشر بإصبع السبابة اليمنى تجاه 
إصبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه . 


۱۳۸ 


معا-سویا 




















اجعل اليدين منقبضتین و متلامستین 
ومتجهتين للأمام 6 شم حرکسهما حركة 
دائرية أفقيه من اليمين إلى اليسار . 


ee‏ 5 نقا 
ضع WIS‏ الیدین منحنیتین للداخل ولأسفل 
آمام منتصف الصدر » ثم حرکهما فى نفس 
الوقت بعيداً عن بعضهما للخارج . 





یاخذ من 
اجعل إصبع السبابة الیسری يشير لأعلى› 
اسحب اليد الیمنی النقبضة من آمامه بعيداً 


عنه . 








fans 
اجعل إصبع السبابة للید الیسری يشير‎ 
لأعلى ۰ ثم آشر باصبع السبابة الیمنی تجاه‎ 
. إصبع السبابة اليسرى و حركة تجاهه‎ 









یظهر.یدفع لاعلی.یرتفع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
لأسفل » ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أسفل إلى أعلى بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 
















اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
لاسفل. ثم مرر إصبع السبابة اليمنى من 
أعلى إلى أسفل بين إصبعى السبابة والوسطى 
لليد اليسرى . 


قريب. متتالى ‏ بجوار 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومواجهتين 
للجسم > بحيث تكون اليد اليسرى بعيده 
قليلا عن الجسم » ثم حرك اليد الیمنی فى 














بعيد . متباعد 


اجعل كلتا اليدين منقبضتين و متلامستين 
أمام الجسم » ثم حرك اليد اليمنى بعيداً عن 
اليد اليسرى . 


اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة للأمام» 
ثم حركها بعيداً عن الجسم ولأعلى مع بسط 
أصابعها بحيث تكون مواجهة لأسفل. 


بسين 
اجعل أصابع اليد اليسرى منبسطة ومتباعده 
عن بعضها و متجهة لأعلی مرر إصبسع 
السبابة اليمنى بين أصابع اليد اليسرى بدا 
بإصبع الصغرى حتى تصل لإصبع الإبهام 
بالتبادل . 


للداخل. يدخل 


اجعل أصابع اليد اليسرى منحنية للداخل 
واليد مواجهة للداخل » ثم مرر أصابع اليد 
اليمنى خلال التجويف الذى تصنعه راحة 
اليد الیسری؛ بحيث تكون حركة اليد 
اليمنى من أعلى إلى أسفل . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل > ثم مرر اليد اليمنى النبسطة 
العمودية على ظهر راحة اليد اليسرى من 
اتجاه الجسم إلى الخارج . 





۱۳۱ 























یصل إلى 


اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهة لاعلی 
ومواجهة للخارج » ثم حرك راحة اليد 
اليمنى النبسطة الواجهة لأسفل من خلف 
اليد الیسری فى اتجاه ظهر راحة اليد 
الیسری . 
یتخطی عقبة. يمر أعلى مرتفع 
اجعسل الیدین منبس‌طتین وعمودیتین 
مواجهتین للجسم بحیث تکون اليد الیمضی 
للداخل ۰ ثم حرك اليد الیمنی للأمام من 
أعلى اليد الیسری فى الاتجاه الخارجی. 








یسدور حسول 
اجعل أصابع اليد الیسری متلاصقه والید 
منحنية قليلاً و مواجهة للجسم ‏ ثم حرك 
إصبع السبابة لليد اليمنى حركة دائرية 
رأسية من الداخل للخارج حول أصابع اليد 
اليسرى . 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين و عموديتين 
على بعضهما بحيث تضع اليد اليمنى أعلى 
اليد اليسرى بين الإبهام و السبابة » ثم من 
نقطة ارتكاز اليد اليمنى حرك راحة اليد 
للأمام و للخلف . 





١ 





عكس . يقابل 
اجعل كلتا اليدين منبسطتين ومتقابلتين فى 





























" مرکر.مرکزی.وسط 
اجعل اليد الیسری منحنية قليلاً ومواجهة 
لأعلى ۰ و اليد الیمنی أعلى اليد الیسری 
وأصابعها منحنية لأسفل » ثم حرك اليد 
الیمنی على شکل دائرة أفقية ثم حرکها 
رکن . زاوية 
Jar‏ کلتا الیدین منبسطتین و موجهتین 
للجسم » ثم اجعلهما على JSS‏ زاوية قائمة 
بتماس أطراف آصابع الیدین . 







غانب.رحل 
اجعل أصابع اليد اليمنى متجهة لأعلى مع 
القبض عليها باليد اليسرى » ثم اسحب 
اليد اليمنى لأسفل مع قبض أصابعها و 
جعلها متجهة لأعلى . 





۱۳۳ 


يتبع. يتتبع. يطارد 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين 
للخارج» ثم حرك اليد اليسرى للأمام واليد 
الیمنی تجاه اليد الیسری. 


يتقدم .إلى الأمام . يسبق 


اجعل كلتا اليدين على شكل زاوية قائمة 
(الأصابع مع راحة اليد ) مع جعلسهما 
مواجهتين للداخل › ثم حرك اليدين معا 
فى نفس الوقت للخارج . 





۱۳ 


























العقل. الإدراك . الدهن 
سكل Dau‏ ال ال ولان تيك 
الجبهة » ثم حرك اليد اليمنى قربا و بعداً 


یفکر.یتامل 
اجعل إصبع الابهام للید اليمنى يشير إلى 
الجبهة » ثم حركه حركه دائريه أمام 
الجبهة . 





اجعل إصبع الوسطی يلتف على إصبع 
السبابة لليد اليمنى » ثم ضعهما فى وضع 
يشير إلى الجبهة » ثم حركهما حركه دائريه 
أمام الجبهة . 





يتذكر ‏ يسترجع -ذاكره 
اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
اليسرى فى مستوى أمام الصدر واليد 
اليمنى فى مستوى أمام الرأس» ثم حرك 
| اليد اليمنى لأسفل لتستقر فى موضع 
مواجهة اليد اليسرى . 


۱۳۹ 


ذکی . مشرق . منير. ماهر 


اجعل أصابع اليد اليمني متحئينة قلا 
الجبهة ثم حرك أصابع اليد تجاه الخارج. 


التذكسر 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير إلى 
منتصف الجبهة اسحب اليد للخارج om‏ 
vas‏ آصابع اليد . 


اجعل إصبع السبابة لليد الیمشی پلامس 
الإصبع يذ ليضغط قلیلد على الصدر ولأعلى 
ولأسفل وهو ملامس للصدر . 


حکمه falc. Sa.‏ 
اجعل اصبع السبابة لليد الیمنی منحنی 
لاسفل مع قبض باقی أصابع اليد مع وضع 
اليد آمام الجبهة > ثم حرك اليد قلیلا 
لأعلى و لأسفل . 





LEY 


يحلل الافکار 
اجعل أصابع السبابة و الوسطی للیدین 
منحنيين لأسفل مع قبض باقی آصابع 
اليدين » ضع اليدين أمام الصدر فى وضع 
متقابل » ثم حرك اليدين لأسفل و للخارج 


اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى › 
ثم حرك اليدين بالتبادل لأعلى ولأسفل. 


التخيل ‏ الخیال . الوهم 


اجعل اصبع الصغری للید الیمنی يشير 
للجبهه » ثم حرك اليد حرکه حلزونیه 


فکره ‏ مفهوم . عقیده رأى 
اجعل إصبع الصغرى لليد الیمنی يلامس 
الجبهة مع قبض باقى أصابع اليد ۰ ثم 
حرك اليد قليلا للخارج . 





۱۳۸ 


الحلم. الأحلام. یحلم 


الجبهة. ثم اسحب اليد للخارج ولاعلی 
على مراحل مع جعل إصبع السبابة يستقيم 
ثم ينحنى قليلا للداخل مرات متعدده . 


يعتبر. يقدر 
اجعل gape!‏ السبابة اليديسن یشیرا إل 
جانبى الجبهة مع قبض باقى أصابع 
الیدین» ثم حرك اليدين حركه دائريه 
داخلیه فى نفس الوقت . 


شضولسی 
بواسطة اصبعی السبابة و الابهام للید 
الیمنی امسك مقدمة الرقبة آمام الحنجره 
ثم حرك اليد من العصم حركة جانبیه فى 
الاتجاهین . 


يظهر . يتأمل . يعلن عن فکره 
ضع اليد اليمنى منبسطة و مواجهة للداخل 
أمام الوجه > ثم لف اليد من العصم فى 
الاتجاه الأيمن . 





۱۳۹ 


اجعل آصابع اليد الیمنی آمام الجبهة وهى 
منبسطة ومتجهة لاعلی مع ضم إصبع 
الابهام إلى داخل راحة اليد » ثم حرك اليد 
لأعلى و للخارج قلیلا : 


بعلم . معلومات ‏ ملاحظات 
اجعل أصابع الیدین مضمومه للداخل 
وضعهما بحيث يلامس أطراف الأصابع 
جانبى الجبهة أعلى الحاجبين » ثم حرك 
اليدين لأسفل لتصبحا فى مستوى الصدر مع 
بسط راحتى اليدين وجعلهما مواجهتين 
لأعلى و للخارج ١‏ 
الخسيره 


اجعل آصابع اليد الیمنی منحنیه قلیلا 
| للداخل بحیث يرتكز إصبع الابهام على 
الخد الایمن وباقی الأصابع على الجانب 
الأیمن للجبهه . ثم اسحب اليد لأسفل 
بعيداً عن الوجه مع ضم الأصابع لبعضها . 


التذكسره 
اجعل إصبع الوسطى لليد اليمنى يلتف على 
إصبع السبابة مع قبض باقى أصابع اليد ء 
ثم حرك اليد لترتكز أطراف إصبعى السبابة 
و الوسطى على الجبهة. 





۱:۰ 


الوسیله. النية . الفرض 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة للأمام 
فى وضع عمودى ۰ مع جعل أطراف إصبعى 
السبابة و الوسطى لليد اليمنى يرتكزا على 
راحة اليد اليسرى . ثم حرك إصبعى 
السبابة والوسطى حركه دورانيه أمام راحة 
اليد اليسرى. 

النسيان 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مرتکزه على 
الجبهة » ثم اسحب اليد فى الاتجاه 
الأيمن مع قبض أصابع اليد . 


اجعل اليد الیمنی منحنيه قليلاً للداخل. ثم 
حرکها لترتکز أطراف أصابعها عدة مرات 


عدم المعرفه . عدم الادراك 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى على الجبهة 
واليد منبسطة و مواجهة للوجه » ثم حرك 
اليد حركه دورانيه من العصم لتصبح 


مواجهة للخارج مع ضم إصبع الإبهام إلى 
داخل راحة اليد . 





واسع الاقق . متفتح الذهن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام 
ومواجهتين لبعضهما و هما فى مستوى 
جانبى الرأس » ثم حرك اليدين للخارج 
ولأعلى قليلا فى نفس الوقت . 


ضيق الأفق. منغلق الذهن 


اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للأمام 
ومواجهتين لبعضهما و هما فى مستوى 
جانبى الرأس . ثم حرك اليدين للداخل 
ولأعلى قليلا فى نفس الوقت . 


الفلسفه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى مستقيم 
وإصبع الوسطى متجه لأسفل مع وضع اليد 
فى مستوى أمام الرأس ۰ ثم حرك اليد 
لأعلى و لأسفل قليلا من المعصم . 


عدم الموافقة ‏ التضاد . العکس 


اجعل إصبع السبابة للید اليمنى يشير 
لنتصف الجبهة و یلاسها . ثم اجعل 
الیدین منقبضتین مع ابقاء اصبعی السبابه 
یشیرا لبعضهما فى وضع متقابل ثم حرك 
الیدین حتی یتلامس طرفی اصبعی السبابة 
للیدین . 
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یخمن = یخطی السعی 
اجعل أصابع اليد الیمنی منحنية ومتجهة 
جهة اليمين أمام الرأس » ثم حرك اليد فى 
اتجاه اليسار مع قبض أصابع اليد . 


سری. خاص . شخصی 
ضع اليد الیمنی النقبضه آمام pill‏ مع جعل 
إصبع الابهام متجه لاعلی قلیلا و مرتکز 
علی الفم . 


يشك. مريب 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل و مواجهة للوجه › ثم حرك اصبع 
الوسطى لأعلى و لأسفل عدة مرات . 


پرتبك. یخلط . مشوش 
اجعل آصابع اليد الیسری منحنيه للداخل 
واليد موجهه (led‏ »وأصابع اليد الیمنی 
منحنیه للداخل والید موجهه لأسفل أعلى 


اليد الیسری. ثم لف اليد الیمنی من العصم 
فى الاتجاه الأيمن . 





۱:۳ 


أحمق .هراء سخيف 
اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
جعل إصبع الإبهام يشير للجبهه وإصبع 
الصغرى يشير لأعلى ۰ مع قبض باقى 
أصابع اليد » ثم حرك اليد يمينا و يساراً. 


محير. مربك 


اجعل اليد اليمنى فى مستوى الرأس مع 
توجيه إصبع السبابة و كأنه يشير إلى 
الخارج 3 ثم ابحب اليد تجاه الجبهة مع 
ثنى إصبع السبابة للداخل . 


غير متقنرأسا على عقب 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متقابلتين بحيث تكون اليد اليسرى أسفل 
اليد اليمنى» ثم حرکهما بالتبادل لتأخذ كل 
يد مكان اليد الأخرى . 


متضاد. متعارض مع 
اجعل آصابع الیدین منقبضه فیما عدا (صبع 
السبابة للیدین » ثم حرك اصبع السبابة 


لليد الیمشی لیصبح عمودی على اصبع 
السبابة لليد الیسری من أعلى . 























الضغط . الشده 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
للأمام» ثم ضع راحة اليد اليسرى أسفل 
اليد اليمنى و حرك اليدين لأسفل . 





کسل.أو 
اجعل إصبع السبابة لليد الیسری يشير 
للامام و إصبع الابهام يشير لأعلى مع قبض 
باقی آصایع اليد ۰ ثم حرك إصبع السباية 
لليد الیمنی بين إصبعى اليد الیسری . 








السلوك ‏ العاده التى لا يمكن الإقلاع عنها 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنسى يشير 
لنتصف الجبهة ۰ ثم حرك اليد لأسفل ممع 
قبض أصابع اليد لترتكز أعلى اليد اليسرى 
النقبضه أمام الصدر . 


صفات الشخصيه ‏ الطباع ‏ الهینه 


اجعل إصبع السبابة لليد الیمنی يشير إلى 
جهة اليسار و إصبع الوسطى يشير لأسفل 
مع قبض باقى أصابع اليد مع وضع اليد 
أمام الصدر » ثم لف اليد من العصم فى 
الاتجاه الأيمن . 






















التاثبر 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل مع ضم أصابع اليد الیمنی لأسفل 
ووضعها أعلى ظهر راحة اليد اليسرى » ثم 
ابسط اليد اليمنى مع حركه دائريه أفقيه 
أعلى اليد اليسرى. 
اتخاذ القرار. القرار. التحديد 


ضع طرف إصبع السبابة اليمنسى على 
منتصف الجبهة ۰ ثم حرك اليدين لأسفل 
لتستقر أمام الجسم مع صنع شكل دائرتين 
بواسطة إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد . 






حسنا 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى ۰ ثم مرر عليها اليد اليمنى المنبسطة 
من الخلف للأمام بحيث تكون راحة اليد 
اليمنى عموديه على راحة اليد اليسرى . 


الثقه .الجرأه 


اجعل اليدين منقيضتين بحيث تكون اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى ۰ ثم حرك اليدين 
لاعلی فی اتجاه الجانب الأيسر . 

























الإثاره. التشویق 
اجعل أصابع اليدين منبسطة و بعیده عن 
بعضها مع جعل إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد متلامسين و متجهين للصدر › شم 


العواطف .الانفعال 





اجعل الیدین منقبضتین بحیث تکون اليد 
الیسری ملاسه للصدر و اليد الیمنی بعیده 
قلیلا عن الجسم و فى مستوی الصدر ‏ 
حرك اليد الیسری حرکه دائريه من الداخل 
للخارج» و حرك اليد الیمنی حرکه دائریه 
على الصدر من اليمين للیسار . 
الشاعر. الدوافع . الأحاسیس 
اجعل اليد الیمنی منبسطة و مواجهة 
للصدر. مرر اصبع الوسطی على الصدر من 
أسفل إلى أعلى . 










تمني. توقع 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير 
للجبهه » ثم ضع اليدين منبسطتين بالقرب 
من جانبى الرأس و متواجهتين » ثم حرك 
أصابع اليدين لأسفل و لأعلى عدة مرات. 





















نهايه 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و متجهة للأمام 
و لأعلى أمام الصدر بحيث يلامس إصبع 
الابهام الصدر ۰ ثم حرك اليد للأمام حركه 


ملتفه من المعصم . 


وجب لعجب 


اجعل إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
منحنيين للداخل و مواجهين للصدر » ثم 


و الإبهام لبعضهما . 





يسعد ‏ يستمتع . يؤهل . استعداد 


دائريه . 


لهفه . طموح. قلق 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
ومتجهتين للأمام » ثم حركهما معا للأمام 
وللخلف عدة مرات . 






متواضع ‏ وديع . معتدل 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل > و اليد اليمنى منبسطة وعمودیه 
على الفم ۰ ثم حرك اليد اليمنى ليلامس 
أطراف أصابعها راحة اليد اليسرى من 
أسفل. 
فخور. متغطرس 

اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه بحيث 
يلامس إصبع الإبهام الصدر ۰ ثم مرر إصبع 
الابهام لأعلى أمام الصدر . 


يتفاخر. تفاخر.یتباهی 
اجعل الیدین منقبضتین و فى مستوی الوسط 


و يشير إصبعا الابهام إلى الداخل. ثم حرك 
الیدین للداخل والخارج bus‏ مرات ۰ 


۹ 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى بين 


الأسنان الأماميه »> ثم حرك اليد برفق من 
العصم يمينا و يساراً : 



























زهو 
اجعل إصبعى السبابة و الوسطى لليدين 
منبسطين و متجهين لأعلى و باقى أصابع 
اليدين منقبضتين ۰ ثم حرك إصبعى السبابة 
والوسطى لليدين للداخل و الخارج عدة 
مرات . 
الشفقه ‏ العطف. الر حمه . التعاطف 





اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
للصدر » ثم حرك اصبع الوسطی اللامس 
للصدر لأعلى » ثم حرك اليد حرکه دورانیه 
للخارج . 





محنه ضيق الخلق . تقلب المزاج 
اجعل آصابع اليد الیمنی منحنیه للداخل 
قلیلا و اليد آمام الوجه ثم حرك اليد من 
العصم لأعلى و لأسفل قلیلا . 





ساخط . مستاء . غاضب . مشمئز 
اجعل أصابع الید الیمشی منحنبه قلیلا 
للداخل مع الضغط قليلا على الصدر؛ ثم 
حرك اليد من المعصم حركه نصف دائريه 
خفيفه فى الاتجاهين . 


۱۵۰ 


غیور. حسود 
اجعل إصبع الصغری لليد الیمنی مستقيماً 
وبلامس للجانب الأيمن pil‏ مع قبض باقی 
أصابع اليد » ثم حرك اليد حركه نصف 
دائریه من العصم فى اتجاه الخارج : 


انقباض النفس.اخماد الهمه 
اجعل الیدین منبسطتین و مواجهتین للصدر 
مع جعل اصبعی الوسطی للیدیین یلامسا 
الصدر ۰ ثم حرك اليدين لأسفل . 


السظاسم 
اجعل أصابع الیدین منبسطتین ومتقابلتین 
مع جعل إصبعى السبابة والابهام لكل يد 
يكون شكل دائرة » شم ثبت اليد الیسری 
وحرك اليد اليمنى أمامها من أعلى لأسفل . 


الانتقام 


اجعل اليدين منقبضتين و متقابلتين بحيث 
يكون إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد شكل 
دائرة » ثم حرك اليدين تجاه بعضهما 
ليتقابلا عند نقظه أمام الجسم . 





۱۱ 


ضيق الامل 


ضع طرف إصبع السبابة لليد اليمنى على 
الذقن أسفل الفم مباشرةٌ . 


الإحباط 


ارفع اليد اليمنى لتبقى منبسطة ومتجهة 
للأمام فى مواجهة الرأس . 


الحزن العميق 


اجعل اليدين منقبضتين مع وضع اليد 
اليمنى أعلى اليد اليسرى ۰ ثم حرك اليدين 


المعاناه. الحرن 


اجعل اليدين منقبضتين و اليد اليمنى 
متجهة للأمام ۰ ثم حرك اليد اليمنى حركه 
دورانيه حول معصم اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل . 





yoy 


الأسف. القلق 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 
بحيث تكون اليد اليسرى أعلى من اليد 
اليمنى و اليدين أمام الوجه» حرك اليدين 
حرکه دورانیه فى نفس الوقت . 


مندهش . الدهشه . الذهول 


اجعل أصابع الیدین منقبضتین و فى وضع 


على جانبى الرأس . ثم حرك إصبعى 
السبابة لليدين لأعلى فى نفس الوقت . 


مصدوم. مرتبك 
اجعل اليدين على جانبى الرأس بحيث 
تكون الأصابع منحنيه للداخل قليلاً و يكون 
إبهام كل يد مواجه SLY‏ الأصابع ۰ ثم 
حرك الإبهام و الأصابع لكل يد قربا و بعدا 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 


مضطرب 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسه للبطن» 
ثم حركها من العصم بحيث تصبح مواجهة 
لأعلى و یکون جانب راحة اليد ملامس 





yoy 


يحرج . خجول 
اجعل اليدين منبسطتین أمام الوجه ؛ ثم 
حركهما لأعلى و لأسفل بالتبادل عدة 


مرات. 


عناية . العناية 


اجعل أطراف أصابع اليد اليمنى المنحنيه 
لتشير أطراف الأصابع إلى الخارج . 


الهدف. الطموح 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى فى مستوى 
أعلى من الرأس قليلا بحيث يشير إلى 
الجبهة ثم حركه للخارج و لأعلى ليتلامس 
طرفى إصبعى السبابة لليدين معا . 

الصبر. التحمل 
اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام الفم ثم 
اسحبها لأسفل من تحت الأنف إلى الذقن . 





۱5 


طیب . خيرى ‏ مدب . كريم 
اجعل الیدین منبسطتین على الصدر بحیسث 
تکون اليد الیمنی أعلى اليد الیسری » ثم 
جهة الصدر لتستقر أسفل اليد الیسری. 


وضیع . قاسی . بلا قلب 
اجعل الیدین منقبضتین و متقابلتین مج neal‏ 
إصبعى السبابة و الوسطی للیدین قلیلا 
للخارج مع وضع اليد الیمنی أعلى قلیلا من 
مستوی اليد اليسرى » ثم حرك اليد الیمنی 
لأسفل لتلامس اليد اليسرى أثناء حركتها . 
تقدير المجهود 


السسب 


ضع اليدين منقبضتين و متقاطعتين على 
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الکراهیه . اشماذ من . استفظع 
اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسفل مع 
و الوسطی لكل يد على حده > ثم حرك 
الیدین. 





القلب . العواطف 


إرسم شکل القلب بواسطة اصبعی السبابة 
لليدين معا على الجهه الیسری من الصدر . 





اجعل اليد الیمنی منبسطة و متجهة لاعلی 
و مواجهة للخارج » ثم ضم إصبعى الوسطی 
و البنصر إلى راحة اليد . 











ارسم شکل القلب بواسطة اصبعی السبابة 
والوسطی للیدین معا على الجهه الیسری من 
الصدر . 






۱۹ 


منفرد . وحید موحش 
اجعل آصابع اليد الیمنی منقبضه » ثم 
اسحب إصبع السبابة لأسفل أمام الفم. 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأسفل 
بحيث يلامس طرف إصبع الوسطى أسفل 
الذقن من المنتصف مع تحريك اليد جهة 
الفم قليلاً . 


خاص. استثنانی فائق . فريد 
اجعل إصبع السبابة لليد الیسری يشير 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد » ثم 
اسحب إصبعى السبابة و الإبهام لليد اليمنى 
من أسفل إلى أعلى على إصبع السبابة لليد 
اليسرى . 
تماما .تام کامل 


اجعل إصبع السبابة لكل يد ممتد للخارج 
مع جعل إصبع الوسطی يلامس اصبسع 
الإبهام » ثم اجعل اليدين متقابلتين بحيث 
تكون اليد اليسرى أسفل اليد اليمنى » 
حرك اليدين تجاه بعضهما حتى تتلامس 
أطراف أصابع الوسطى لليدين . 





۱۷ 


















محظوظ 
اجعل أصابع اليد الیمنی منحنیه قلیلا 
أسفل الذقن » ثم حرك اليد للخارج مع 
تغییر وضعها لتصبح متجهه للخارج . 





مهم. میزة. قیم. مفید ‏ مین 
اجعل آصابع الیدین منبسطتین وومواجهتین 
لأسفل مع صنع شكل دائرة بواسطة إصبعى 
السبابة و الابهام لكل ید ؛ ثم اس‌حب 
الیدین معا من الخارج للداخل لتصنعا شکل 


دائرة . 





مؤلم ‏ فاجعبشع. مؤثر 
ضع اليدين و أصابعهما منحنيه للداخل على 
جانبى الرأس بحيث تكون اليدين فى وضع 
متقابل » ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
جانبا للخارج مع بسط أصابع اليدين . 















غير بارع . غير متقن . غير ملائم 
اجعل أصابع الإبهام والسبابة والوسطى 
لليدين منبسطة مع قبض باقى الأصابع 
بحيث تكون اليدين مواجهة لأسفل 2 شم 
حرك اليدين معا لأسفل و لأعلى. 







۱5۸ 


تافه دون فائده 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأسفل 

مع صنع شكل دائرتين بواسطة إصبعى 

السبابة و الإبهام لكل يد » ثم حرك اليدين 

تجاه بعضهما حتى تتماس الدائرتين › ثم 

حرك اليدين تجاه الخارج مع بسط أصابع 

اليدين و جعلهما مواجهتين لبعضهما . 
شاذ. ذو صفات غبر عادیه 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قلیلا و فى مستوى أمام الوجه » ثم حرك 
اليد لأسفل من المعصم لتصبح اليد مواجهة 
لأسفل . 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابة و جعله يشير تجاه اليسار » 
ثم حرك اليد تجاه اليسار عدة مرات . 


غشاش . مخادع. ماكر 
اجعل أصابع اليدين مواجهتين لأسفل مع 
قبض إصبعى الوسطی و البنصر و بسط باقی 
آصابع اليد » ثم اسحب اليد الیمنی فوق 
اليد اليسرى من الخلف للأمام. 
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برهان.دلیل.!متحان 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لاعلی والید الیمنی منقبضه و يشير اصبع 
السبابة جهة الیسار » ثم حرك اليد الیمضی 
لأسفل لتستقر أعلى راحة اليد الیسری ومع 
جعلها منبسطة و مواجهة لأعلى . 


مسئولية . عبء.إلزام 


اجعل اليدين منبسطتين و مرتكزتين على 
الكتف الأيمن . ' 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
مع لف راحة اليد اليمنى حول حافة اليد 
اليسرى › ثم اسحب اليد اليمنى للأمام . 





تقلید. حديث منقول 





اجعل اليدين منقبضتين بحيث تكون اليد 
الیسری مواجهة لأسفل و اليد اليمنى 
متجهة لأعلى و اليدين متلامستين و فى 
وضع عمودى ۰ ثم حرك اليدين معا لأسفل 
فى نفس الوقت . 


عسل 
اجعل اليد الیسری منقبضة ومتجهة للأمام 
مع وضع إصبع السبابة لليد الیمنی أمام الفم 
و قبض باقى أصابع اليد > ثم حرك اليد 
اليمنى لأسفل لترتكز على اليد الیسری مع 
بسط أصابع اليد و جعلها مواجهة لليد 
اليسرى . 
مشکله . معضله 

اجعل اليدين منقبضتین و متواجهتین 
ومتلامستین عند إصبعى السبابة والوسطی 
مع مد إصبعى السبابة والوسطى قلیلا 
للأمام» ثم لف اليدين عکس بعضهما من 
العصمین . 

اجعل آصابع اليدين منحنية قليلاً للداخل 
مع تشبيك إصبعى السبابة وال بسهام للیدین 
لصنع دائرتين متشابکتین ». ثم حرك الیدین 


معا حركة دائرية أفقية . 


الترابط. الانتماء. القرابه 
اجعل إصبعى السبابة و الابهام للیدین على 
شکل داثرتین متشابکتین معاً » ثم حرك 
اليدين معاً للأمام و للخلف عدة مرات . 





۱۳۹۱۱ 


قارنناقض 
اجعل الیدین منبسطتین و متجهتین لأعلى 
ومواجهتين للخارج 2 ثم حرك الیدین معا 


حركه التفافيه بحيث تصبح راحتا اليدين 


مواجهتين للوجه . 


على Gi‏ حال . بغض النظر 
اجعل اليدين منبسطتین و مواجهتين 
لأعلى» ثم حرك اليد اليسرى لأعلى ولأسفل 
مع جعلها تمس اليد الیمنی أثناء حرکتها ۲ 


أداة الشرط” لو" 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين 
ومتجهتين للأمام مع جعل إصبعى السبابة 
والإبهام لكل يد يصنع شكل دائرة » ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل . 


لكن . بالرغم من على ان 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة لليدين وجعلهما 
متقاطعين > ثم حرك اليدين بعيداً عن 
بعضهما معا فى نفس الوقت. 





من الور 








الكليه 


مه 


اجعل الیدین مبسطتین و متواجهتین بحيث 
تکون اليد الیمنی أعلى اليد الیسری مع 
تحريك اليد اليمنى حركه دائرية أفقية» ثم 
حرك اليد اليمنى جهة اليد اليسرى. 


طالب جامعی 


اجعل اليد الیمنی على الجانب الأيمن 
للوجه فى مستوى العين منقبضة مع مد 
إصبعى السبابة و الإبهام للأمام» ثم اسحب 
اليد للخلف مع ضم إصبعى السبابة 
والإبهام. 


برنامج 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة والوسطی 
للید اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف . 


مشروع 
اجعل اليد اليسرى منبسطة ومتجهة 
لأعلى» ثم مرر إصبعى السبابة و الوسطی 
لليد اليمنى على راحة اليد اليسرى من أعلى 
لأسفل من الأمام ثم من الخلف مرر طرف 
إصبع الصغرى . 





55ص 


you 


اجعل اليدين فى مستوی علی جانبی الرأس 
بحيث تكون أصابع اليدين منحنية قليلاً 
للداخل و آصایع كل يد مواجهة للابهام 3 
ثم حرك الیدین معا للامام . 


الطالب بالسنة الثانية 
اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة 
للأمامء ثم ضع طرف إصبع السبابة اليمنى 
على طرف إصبع الوسطى لليد اليسرى . 


التخرج 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأعلى واليد اليمنى أعلى اليد اليسرى و 
منقبضه ويشير إصبع السبابة لها إلى جهة 
اليسار » ثم حرك اليد اليمنى حركه دائرية 
أفقيه ثم لأسفل جهة راحة اليد اليسرى. 


الشهاده العليا 


اجعل ee‏ اليدين منحنيه للداخل واليدين 


للخارج فى gu‏ الوقت . 





فصل فى کتاب 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
للخارج 2 ثم اسحب أصابع اليد الیمنی 
النحنیه للداخل أمام راحة اليد الیسری من 
آعلی لأسفل . 


ow‏ قت مه 
اجعل اصبعی السبابة و الوسطی للیدین 
| منحنیین قلیلا على شکل زاوية قائمة 
ومتقابلان مع قبض باقی آصابع الیدین » ثم 
حرك الیدین من العصمین > AS‏ نصف 


. دائریه‎ | ٠ 


المصطلحات 

اجعل اصبع السبابة للید الیسری ممتد 

لأعلى مع قبض باقی آصابع. اليد ۰ مع 

وضع آطراف إصيعى السبابة و الوسطی 

المتدین لليد الیمنی على إصبع السبابة للید 

ورقه 

اجعل اليدين منبسطتين و متقابلتين بحيث 
: |.تكون اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى » ثم 
|.حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار 
َ بحید تتماس راحة اليدين ا أثناء 

الحرکه. 





۱۹۹ 


قاموس 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
السبابة لأعلى > ثم > Jp‏ اليد حرکسه 
اهتزازيه بسيطة . 


اجعل أصابع اليدين منحنيه قليلاً للداخل 


واليدين مواجهتين للداخل © ثم حرك 
اليدين بالتبادل حركه دورانية رأسية. 


يمارس. نظام 


اجعل اليد اليسرى منقبضة مع مد اصبع 
السبابة للأمام » ثم حرك اليد اليمنى 
المنقبضة للأمام و للخلف على إصبع السبابة 
اليسرى . 


فرصه مناسبه 


اجعل أصابع اليدين منحنية للداخل 
ومواجهتین لاسفل ثم حرکهما لاعلی مع 
مد اصبعی السبابة و الوسطی للیدین. 





۱۷ 


مشفول . منشغل بعمل معين 


اجعل اليد الیسری منقبضة و مواجهة 
لأسفل مع وضع اليد اليمنى خلف اليد 
الیسری و فى وضع عمودى مع جعل اليد 
اليمنى منبسطة ومواجهة للخارج و متجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من العصم 
يمينا و يساراً . 

توقیع. تسجیل 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأعلى مع مد اصبعی السبابة و الوسطی لليد 
الیمنی » ثم حرك اليد اليمنى لیستقر 
إصبعى السبابة و الوسطی على راحة اليد 
اليسرى . 

الحاسب الآلى 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
قلیلا و اليد فى مستوى الرأس » ثم حرك 
اليد من اليمين إلى اليسار على مراحل مع 
خفض و رفع اليد قليلاً . 


السلطه ‏ الطاقه 


اجعل اليد الیسری منقبضة و متجهة للأمام 
sally‏ الیمنی منقبضه ومستقره علی الجهه 
الیسری للصدر. ثم حرك اليد الیمنی لتستقر 
على مرفق اليد الیسری من الداخل. 





1۸ 


مهنه . مهنی . ذو کفاءه مهنیه 
اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهة جهة 
اليمين و مواجهة للخارج ۰ مع جعل اصبع 
السبابه لليد اليمنى ممتد للأمام و اصبع 
الاصابع ثم حرك اليد اليمنى من الخلف 
للأمام أعلى اليد الیسری. 
الفنان . الرسام 


اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة للخارج؛ 
ثم حرك إصبع الصغری لليد الیمنی على راحة 
اليد الیسری من أعلى لأسفل > ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


الکانتب. الراسل الصحفى 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة للخارج؛ 
ثم حرك إصبع السبابة لليد الیمنی على راحة 
اليد اليسرى من الخلف للأمام > ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 

المصور 

اجعل اليد الیسری منبسطة و متجهة لأعلى 
ومواجهة للخارج » ثم حرك اليد اليمنى 
المنحنيه قليلا للداخل من على الجانب الأيمن 
للوجه لتستقر على راحة اليد اليسرى, ثم | 
اجعل اليدين منبسبطتين ومتواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 
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علم النفس 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
للخارج و اليد الیمنی منبسطة و مواجهة 
للداخل و أعلى اليد الیسری » ثم حرك اليد 
الیمنی للأمام بين إصبعى الابهام و السبابة 
للید الیسری. 


العالم النفسی 


اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة للخارج 
و اليد الیمنی منبسطة و مواجهة للداخل وأعلی 
اليد الیسری » ثم حرك اليد االيمنى للأمام بين 
إصبعى الإبهام و السبابة لليد اليسرى ۰ ثم 
اجعل اليدين منبسطتین و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت. 


الطب النفس و العقلى 
اجعل اليد الیسری منقبضه و مواجهة 
لأعلى» و اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
لأسفل » ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى . 

الطبيب النفسى و العقلى 
اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
«ded‏ و اجعل anol‏ السبابة لليد الیمنی 
ممتد جهة اليسار و إصبع الوسطى ممتد 
لأسفل » ثم ضع طرف إصبع الوسطى لليد 
اليمنى أعلى معصم اليد اليسرى » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 





۷۱۷۰ 


اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین للأمام » 
ثم حرکهما حرکه دائريه رأسیه عکس 
بعضهما » ثم اجعل اليدين منبسطتین 
ومتواجهتین ثم حرکهما لأسفل فى نفس 
الوقت . 

سكرتير 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل و اليد على الجائب الأيمن للرأس » 
ثم اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
للخارج » و حرك إصبع السبابة لليد اليمنى 
على راحة اليد الیسری . 

طبيب الأسنان 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً 
للداخل مع مد اصبع السبابة لأعلى و اليد 
على الجانب الأيمن للفم . 


المحامى 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
و اليد اليمنى أمام راحة اليد اليسرى مع مد 
إصبعى السسبابة و الإبهام لليد اليمنى 
وتچريك اليد لاسفل › ثم اجعل اليدين 
منبسطتین و متواجهتین ثم حرکهما لأسفل 
فى نفس الوقت . 





۱۷ 


المساعك 


اجعل اليد اليسرى منقبضه ۰ ثم ضع اليد 
اليمنى أسفل اليد اليسرى بحيث يلامس 
طرف إصبع الإبهام معصم اليد الیسری مع 
مد إصبع السبابة لليد اليمنى للامام . 


الطيار 


اجعل إصبعى الوسطى و البنصر لليد اليمنى 
منقبضين مع مد باقى أصابع اليد للأمام » 
ثم حرك اليد للأمام و لأعلى » ثم اجعل 
اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم حركهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 

السشاعسده 


اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل » و اليد اليمنى أعلى من اليد 
اليسرى مع مد إصبع السبابة للأمام و إصبع 
الوسطى لأسفل › ثم حرك اليد الیمضی 


حركه دائريه أفقيه . 


رئيس الطهاه 
اجعل راحتى اليدين منبسطتين ومتواجهتين 
و اليد اليمنى أعلى اليد اليسرى» ثم إعكس 
وضع اليد اليمنى لتصبح مواجهة لأعلى » 
ثم اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين ثم 
حركهما لأسفل فى نفس الوقت . 





۱۷۲ 


الطباعه .آلة الطباعه 


اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لاعلی ۰ ثم حرك اليد الیمنی و اصبعی 
السبابة و الإبهام ممتدان لیستقرا على راحة 
اليد اليسرى ۰ ثم اجعل اليدين منبسطتين 
ومتواجهتين ثم حرکهما لأسفل فى نفس 
الوقت . 


رئيس العمل 


ضع اليد اليمنى على الكتف الأيمن مع 
جعل أصابع اليد منحنيه قليلاً لأسفل . 


العمل الخاص 
اجعل اليد الیسری منقبضه ومواجهة 
لأسفل و اليد الیمنی خلف اليد الیسری 
ومنبسسطة و متجهة لأعلى وموا جهة 
للخارج؛ ثم حرك راحة اليد اليمنى تجاه 
الوظیفه الحکومیه 

اجعل الیدین منقبضتین و مواجهتین لأسفل 
و متقاطعتین بحيث تکون اليد الیمنی أعلى 
اليد اليسرى ۰ ثم حرك اليد الیمنی لأسفل 
تجاه معصم اليد اليسرى . 





۱۷۳ 


البيع . المتجر. الخزن 
اجعل آصابع الیدین منحنیه و مدلاه 
لاسفل» شم ی ا اال 
وللخارج عدة مرات :1 


عملية البناء . التكوين و الانشاء 


اجعل أصابع اليدين منحنيتين قليلاً واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا. 


المبنى 
اجعل أصابع الیدین منحنیتین قليلاً واليدين 
مواجهتين لأسفل بحيث تكون اليد اليمنى 
أعلى اليد اليسرى » ثم حرك اليد اليسرى 
لتصبح أعلى اليد اليمنى و هكذا ثم اجعل 
آطراف آصابع اليدين متماسه » ثم اسحب 
الرانصه 
و متجهة لأعلی » ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل . 





۱۷ 


الستخدم. الوظف 
اجعل اليد الیمنی منبسطة و مواجهة لأعلى 
و ممتده للخارج ¢ شم حرك اليد للداخل 


تجاه الجسم : 


يفصل من عمله 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهة للأمام 
و اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى ۰ ثم 
حرك اليد اليمنى من اليمين إلى اليسار لتمر 
أعلى اليد اليسرى . 


العضو. عضوفى تنظيم أو هينه 


ضع اليد اليمنى بالقرب من الجهه اليسرى 
من الصدر و الأصابع منحنيه لأسفل › ثم 
حرك اليد للخارج وكأنك تخرج pore)‏ 


شخصيه من جيبك . 


السرنسیسس 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة لاعلی 
وعلی مستوی آعلی من الرأس . 





۱۷۵ 


نجاح.انجاز. توفيق 
اجعل أصابع الیدین منقبضتین و اصبعی 
السبابة متقابلين و اليدين فى مستوى أمام 
الوجه » ثم حرك اليدين لأعلى مع لف 
الیدین لیشیر إصبعى السبابة لاعلی . 


اجعل الیدین منقبضتین و اليد الیمنی أعلى 
من اليد الیسری ۰ ثم حرك اليد الیمنی 
حرکه دائریه أفقيه ثم لأسفل لتستقر على 
اليد الیسری المنقبضه › ثم حرك الیدین 
لأسفل . 


اجعل اليدين منبسطتين و متجهتين للخارج 
و متقابلتين » ثم حركهما لتصبح أطراف 
أصابع اليدين متماسه. 


محادثه . مقابله شخصیه 


اجعل إصبعى السبابة للیدین يشيرا للفم 
وباقی آصابع الیدین منقبضه » شم حركث 
اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل . 
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اجعل إصبع السبابة لليد الیمنی آمام الفم 
يشير إلى الیسار » ثم حرك اليد لأسفل مع 
تحريكها حركه دورانيه واحده . 


الترحیب . التحیه 
اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة 
ثم ضع اليد على الجانب الأيمن للجبهه › 
ثم حرکها للخارج . 


الشرح. الوصف . التحدید 


اجعل اصبعی السبابة و الابهام للیدین على 
شکل دائرتین مع مد باقی آصابع الیدین 
للأمام » ثم حرك الیدین للأمام و للخلف . 


یعلن يديع . يدعى 
اجعل إصبعى السبابة لليدين يشيرا إلى الفم» 
ثم حرك اليدين لأسفل وللخارج . 





۱۷۷ 


بد E‏ 
اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى » ثم حرك anol‏ السبابة لليد اليمنى 
ليستقر على راحة اليد اليسرى عدة مرات . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأسفل « و أصابع اليد الیمضی منحنيه 
لأسفل بحيث تلامس أطراف الأصابع ظهر 
راحة اليد › ثم حرك اليد اليمنى للأمام مع 
مد أصابعها بعيداً عن بعض . 


التعبير عن شئ معين 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة قليلا لأعلى » ثم 
حرك اليدين لأعلى و لأسفل بالتبادل أمام 
الوجه . 


يبالغ. المبالغه 


اجعل اليدين منقبضتين أمام الصدر بحيث 
تكون اليد الیمنی للخارج 3 ثم حرك اليد 
اليمنى تجاه الخارج على مراحل . 





۱۷۸ 


یوبخ يؤنب 
اجعل اصبع السبابة للید الیمنسی يشير 
للخارج ۰ ثم حرکه لاعلی و لأسفل عدة 


اجعل الیدین منقبضتین و اليد الیمنی أعلسى 
اليد الیسری 2 ثم ضع الیدین فى وضع 


الاثبات. الجادله 


اجعل اليد الیسری منبسطة ومواجهة 
لاعلی ثم حرك اصبع السبابة للید الیمنی 
لیستقر على راحة اليد الیسری + ثم أجل 
اليد الیمنی منبسطة و مواجهة لاعلی ثم 
حرك إصبع السبابة لليد الیسری لیستقر 
على راحه اليد الیمنی . 


اجعل اصبعی السبابة للیدین ممتدین 
للداخل و متقابلین على مسافة قریبه من 
بعضهما . ثم حركهما بالتبادل لأعلی 
ولأسفل Bae‏ مرات . 





۱۷۹ 


شانعه 
ضع الیدین على جانبی الفم » مع قبض 
أصابع الیدین و مد إصبعى السبابة و الابهام 
لكل يد » ثم حرك إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد تجاه بعضهما و للخارج عدة مرات . 


أكذوبه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى يشير جهة 
اليسار أمام الفم » ثم حرك اليد تجاه 


اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى ممتد للأمام 
مع قبض باقى أصابع اليد و جعلها مواجهة 
لأسفل » ثم حرك اليد لأعلى و للأمام مع 
لف اليد لتصبح مواجهة لأعلى . 


الأمر. يامر 
pill‏ مع قبض باقى أصابع اليد » ثم حرك 
اليد للخارج مع جعل إصبع السبابة يشير 
للخارج ۰ 





السمع 
اجعل آصابع اليد اليمنى منحنيه للخارج 
قلیلا بحیث تکون محیطه بالأذن الیمنی من 
الخلف . 


الس حيه 


ضع أطراف أصابع اليدين على الفم واليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل ۰ ثم حرك 
اليدين معا للخارج » و من الفضل أن يبتسم 
الوجه أثناء تأدية هذه الإشاره . 


الهمس يهمس 


ضع اليد الیمنی على الجانب الأيمن للفم 
بحيث تكون أصابعها منحنيه قليلا للداخل. 


هادئ ‏ مسالم. مطمئن 
اجعل إصبع السبابة لليد اليمنى متجه 
لأعلى مع قبض باقى أصابع اليد و وضع 
السبابة على الفسم » ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل مع تحريكهما 
جهة الجانبين و لأسفل . 





SAS 


اللفه ‏ اللسان 


اجعل الیدین منقبضتين و متجهتين 
للخارج؛ مع مد إصبعى السبابة و الإبهام 
لكل يد ۰ ثم حرك اليد اليمنى جهة اليمين 
واليد اليسرى جهة الأمام حركه تموجيه. 


الصوت 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابة و الوسطى لأعلى و وضعهما 
أسفل الذقن أمام الحنجره » ثم حرك اليد 
للخارج . 


سمعى . سماعى 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد اصبع 
الابهام و اليد فى مستوی الأذن الیمنی » ثم 
حرك اليد حرکه دائریه . 


حدیث . محاضره ‏ شهاده 
اجعل اليد الیمنی منبسطة و متجهة للأمام 
و فی مستوی قريب من الراس > ثم حرك 
اليد لأعلى و لأسفل . 





۱۸۲ 


لغة الاشاره 


اجعل الیدین منقبضتین و اصبعی السبابة 


ممتدين و متواجهین آمام الصدر » ثم حرك 


الیدین بالتبادل حركة دورانية رأسية . 


لغة الاشارة الأمريكيه 
اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام 
دورانيه» ثم اجعل اليدين منقبضتين 
ومتجهتين للخارج ۰ مع مد إصبعى السبابة 
و الابهام لكل يد ۰ ثم حرك اليد اليمنى 
جهة اليمين و اليد اليسرى جهة الأمام 
الهجاء حروف الهجاء 
اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه قليلاً واليد 
مواجهة لأسفل 3 ثم حرك اليد حركه 
اهتزازيه ثم حركها جهة اليمين. 


قراءة الشفاه. شفهى 
اجعل إصبعى السبابة و الإبهام للید الیمضی 
منحنيين على شكل زاوية قائمة مع قبض 
باقى أصابع اليد ۰ مع وضع اليد أمام الفم 
ثم حرك اليد حركه دورانيه رأسيه . 





YAY 


الترجمه الشرح 
اجعل أصابع الیدین منبسطتین و الیدین 
متواجهتين مع صنع شكل دائرتين بواسطة 
إصبعى السبابة و الإبهام لكل يد » ثمأدر 
اليدين لتتبادلا مکانهما . 


مجله . كتيب. كتالوج 


اجعل اليد اليسرى منبسطة ومواجهة 
للخارج مع وضع اليد اليسرى بين إصبعى 
السبابة و الإبهام لليد اليمنى ۰ ثم حرك 
اليد اليمنى أسفل اليد اليسرى من الخلف 
للأمام. 


جريده. مطبوعات. منشورات 


اجعل اليد اليمنى منبسطة و مواجهة لأعلى 
مع مد إصبعى السبابة و الإبهام لليد 
اليمنى» ثم حرك اليد اليمنى لأسفل ليستقر 
إصبعى السبابة و الإبهام على راحة اليد 
اليمنى . 

شريط الفيديو 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و متجهة لأعلى 
و مواجهة للخارج » مع مد إصبعى السبابة 
و الوسطى لليد اليمنى و قبض باقى أصابع 
اليد » ثم حرك اليد اليمنى حركه دورانيه 
أمام اليد اليسرى » ثم إقبض أصابع اليد 
اليمنى و حركها حركه دورانيه مره أخرى . 





۱۸ 


الراديو 


ضع اليدين و الأصابع منحنية للداخل على 
الأذنين بحيث تكون اليد اليمنى على الأذن 
اليمنى و اليد اليسرى على الأذن اليسرى . 


التليفزيون 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و فى مستوى 
الکتف الیمنی و مواجهة للخارج 3 ثم حرك 
اليد جهة الیمین مع مد اصبعی السبابة 


والوسطی . 





۱۸ 





Wave) 


“ 


Or, 
G9) 


الصفر 
اصنع شكل دائره من خلال ضم أصابع اليد 
اليمنى أمام إصبع الإبهام » مع جعل اليد 
متجهه لأعلى . 


الرقم )١(‏ 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابه لأعلى . 


الرقم (؟) 
| اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضة مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطی لاعلی. 


الرقم (؟) 
اجعل أصابع الإبهام و السبابه و الوسطى 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع قبض باقى 
أصابع اليد . 





۱۸۸ 


الرقم )¢( 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبع الإبهام إلى راحة اليد . 


الرقم )0( 
اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى و اليد 
منبسطه و متجهه لأعلى . 


الرقم(۱) 


اجعل آصابع السبابه و الوسطی و البنصر 
لليد الیمنی ممتده لأعلى مع ضم اصبعی 
الابهام و الصغری إلى راحة اليد . 


الرقم ( ۷) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبعى الإبهام و البنصر إلى راحة اليد. 





۱۸۹ 


الرقم(۸) 


اجعل أصابع اليد اليمنى ممتده لأعلى مع 
ضم إصبعى الإبهام و الوسطى إلى راحة اليد. 


الرقم )4( 


اجعل أصابع اليد الیمنی ممتده لأعلى مم 
ضم إصبعى السبابه و الابهام إلى راحة الید. 


الرقم (۱۰) 
اجعل اليد الیمنی منقبضه ومتجهه للخارج 
مع مد إصبع الابهام لاعلی وتحريك اليد من 
العصم يمينا و يساراً . 


الرقم )41( 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه لأعلى» 
ثم مد إصبع السبابه لاعلی. 





۱۹۰ 





الرقم ( ۱۲) 
اجعل اليد الیمنی منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد إصبعى السبابه و الوسطی لاعلی. 


الرقم ( ۱۳) 
اجعل اليد الیمنی منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد أصابع الابهام و السبابة و الوسطی 
لاعلی . 


الرقم (۱6) 
| اجعل اليد الیمنی منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد آصابع السبابة و الوسطی و الابهام 


| والبنصر لاعلی و ضم إصبع الابهام لراحة 
اليد . 


الرقم (۱۵) 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأعلى» 
ثم مد أصابع اليد لأعلى . 





الرقم (V4)‏ 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة plo‏ 
مع مد إصبع الابهام لأعلى » ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع السبابه و الوسطى 
والبنصر و ضم إصبعى الإبهام و الصغرى 
لراحة اليد . 

الرقم ( ۱۷) 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة للأمام 
مع مد إصبع الابهام لاعلی › ثم حرك اليد 
للأمام مع مد أصابع السبابه و الوسطی 
والصغری و ضم اصبعی الابهام و البنصر 
لراحة اليد . 


(VA) الرقم‎ 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة ple‏ 
مع مد إصبع الابهام لأعلى ۰ ثم حرك اليد 
والصغری و ضم إصبعى الا بسهام و الوسطی 
لراحة اليد . 


الرقم )19( 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة للامام 
مع مد اصبع الابهام لاعلی » ثم حرك اليد 
للامام مع مد أصابع الوسطی و البنصر 
والصغری و ضم اصبعی الإبهام و السبابه 
| لراحة اليد . 





۱۹ 


الرقم (۲۰) ' 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه للأمام 
مع مد إصبعى السبابه و الابهام » ثم حرك 


الرقم (۲۱) 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه لاعلی 
مج وت اصیعی ا و ا > ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع ضم إصبع الإبهام 
لراحة اليد . 


(VY) الرقم‎ 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد اصبعی 
السبابه و الوسطى لأعلى ۰ ثم حرك اليد 
جهة اليمين مع توقف اليد الفاجی . 


الرقم (۲۳) 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه لاعلی 
مع مد إصبعى السبابه و الابهام » ثم حرك 
اليد جهة اليمين مع مد اصبع الوسطی . 





۱۹۳ 


الرقم (۳۰) 
Jar!‏ آصابع اليد الیمنی منبسطه و متجهه 
لاعلی مع ضم إصبعى البنصر و الصغری › 
ثم حرك اليد جهة الیسین مع ضم آصابع 
اليد لبعضها . 


الرقم مائه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
جهة اليمين مع جعل الأضابع منحنيه 
للداخل قليلا . 


الرقم ألف 


اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأعلى ۰ ثم حرك اليد الیمنی لتستقر أطراف 
أصابع السبابه و الوسطی و البنصر على 
راحة اليد الیسری . 


الرقم ملیون 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد الیمنی لتستقر أطراف 
آصابع السبابه و الوسطی و البنصر على 
راحة اليد الیسری ثم کرر تحريك اليد 
الیمنی مرتین . 





الربع 


اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبع السبابه لأعلى > ثم حرك اليد 
لأسفل مع مد باقى أصابع اليد لأعلى و ضم 
إصبع الإبهام لراحة اليد . 


النصف 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و متجهه لأعلى 
مع مد إصبع السبابه لأعلى » ثم حرك اليد 
لأسفل مع مد إصبع الوسطى . 


السجمخ 
اجعل آصابع اليد الیسری منضمه لبعضها 
ومتجهه لاسفل ۰ ثم حرك أصابع اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى مع ضم ها لتلامس 
أطرافها أطراف أصابع اليد اليسرى . 


الضرب. علم الحساب. يحسب 


السپابه و الوسطی لأعلى و تحريك الیدین 
حرکه أفقيه تبادلیه LS‏ هو مبين بالرسم . 





الطرح. بطر ح a‏ بستنتج 
اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 
للأمام» ثم حرك أطراف آصابع اليد الیمضی 
الاتجاه من أعلى لأسفل . 


القفسمه 


اجعل اليديسن منبسطتین و مواجهتين 
للداخل ثم حرك اليد اليمنى لتستقر على 
اليد الیسری » ثم حرك اليدين لأسغفل 


العد 


اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 
لاعلی» و اليد اليمنى منبسطه مع ضم طرفى 
إصبعى السبابه و الإبهام . ثم حرك اليد 
اليمنى من أسفل لأعلى أمام راحة اليد 
اليسرى . 


الریاضیات ‏ الجير الهندسه 
اجعل أصابع الیدین منحنیه قلیلا للداخل 
مع ضم إصبعى الإيهام و الصغرى لراحة 
الد و اليدين متواجهتين » ثم حركهما 





أولا. الأول 


اجعل اليد الیسری منقبضه و متجهه للأمام 
مع مد إصبع الابهام لأعلى » ثم حرك 
إصبع السبابه للید الیمنی لیلامس طرف 
إصبع الإبهام لليد الیسری . 


ذات مسره 


اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
للخارج 2 مع جعل اصبع السبابه لليد 
ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى لأعلى. 


مرنتين 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج » مع جعسل إصبعى السبابه 
والوسطى لليد اليمنى ممتدين و يلامسا راحة 
اليد اليسرى ۰ ثم حرك اليد اليمنى لأعلى . 


اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهه 
للداخل » مع جعل إصبعى السسبابه 
قبضة اليد اليسرى . 





النقود . رأس مال السندات ` 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى ۰ و أصابع اليد اليمنى منحنيه » شم 
حرك اليد الیمنی تجاه راحة اليد اليسرى 
من أعلی لأسفل عدة مرات . 


العملات العدنیه 

اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
للخارج 1 ثم ارسم شکل داثره على dol,‏ 
اليه الیتترق pee‏ اس تايه gabled‏ 


أصغر عملة معدنية 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع جعل 
الجبهه. 


العملة الورقية 
اجعل اليد اليسرى منببسطه و مواجهه 
للخارج و اليد اليمنى منقبضه » ثم مرر اليد 


اليمنى على راحة اليد اليسرى من الخلف 





عمله معدنیه صغبره واحده 


اجعل آصابع اليد الیمنی منقبضه مع جعل 
طرف إصبع السبابه يلامس منتصف 
الجبهه ‏ ثم اجعل السبابه يشير للخارج . 


ثمانية عملات معدنیه صغبره 


اجعل آصابع اليد الیمنی منقبضه مع جعل 

طرف اصبع السبابه یلامش منتصف 

الجبهه. ثم حرك اليد الیمشی لتصبسح 

مواجهه للخارج مع ضم آطراف اصبعی 

الوسطی و الابهام و مد باقی أصابع اليد . 
عملة ورقية واحدة 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه لأعلى 
ومواجهه للخارج مع مد اصبع السپابه 
لاعلی ثم اک 


مواجهه للداخل . 


خمسه عملات ورقية 
۱ اجعل اليد الیمنی منبسطه و متجهه لاعلی 
و مواجهه للخارج ¢ ثم لف اليد من العصم 





ریح. فانده . كسب 
اجعل اليد الیمنی منبسطه و مواجهه لأسفل 
أمام الجهه الیسری من الصدر مع ضم 
إصبعى السبابه و الإبهام . ثم حرك اليد 
لأسفل . 


رزق . مرتب. آجر. يجمع 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى أعلى راحة اليد 
الیسری مع ضم و قبض أصابعها أثناء 
الحرکه . 


الوديعة 

| اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين أمام 
الصدر ۰ ثم حرك اليدين فى نفس الوقت 
لأسفل و للخارج . 


يدفع . يبدد. ينفق مالا 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
للداخل و أعلى راحة اليد الیسری ۰ ثم 
حرك اليد الیمنی للامام مع مد أصابعها 





يشترى ‏ يستميل بالرشوه 


اجعل اليد اليسرى منببسطه و مواجهه 
لأعلى مع جعل أصابع اليد اليمنى منحنيه 
للداخل . ثم حرك اليد اليمنى من أعلى إلى 
راحة اليد اليسرى ثم لأعلى و للخارج . 


تكلفه . ثمن ‏ غرامه . ضريبه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج » ثم مرر اليد اليمنى 
والأصابع منحنيه للداخل أمام راحة اليد 
اليسرى من أعلى لأسفل . 


رخیص, غير مكلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام 
و مواجهه للخارج » ثم مرر اليد اليمنى 
النبسطه المواجهه لأسفل أمام راحة اليد 
اليسرى من أعلى لأسفل . 


غالى الثمن . مكلف 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى من أعلى تجاه 
راحة اليد الیسری والأصابع منحنيه 
ومتجهه لأعلى ؛ ثم حرك اليد اليمنى 
وجعلها مواجهه لأسفل . 





کارت الائتمان 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 


لأعلى ۰ ثم مرر اليد اليمنسى النقبضه على 
راحة اليد الیسری للأمام و للخلف عدة 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم مرر اليد اليمنى و الأصابع 
راحة اليد اليسرى من الخلف للأمام. 


دين مال لايد من سداده 


اجعل اليد اليسرى متبسطه و مواجهه 
لأعلى ۰ ثم حرك إصبع السبابه لليد اليمنى 
عدة مرات من أعلى تجاه راحة اليد 
اليسرى. 


ادفع 
للخارج » مع وضع طرف إصبع السبابه لليد 
اليمنى على راحة اليد اليسرى » ثم حرك 
اليد اليمنى للخارج و لأعلى : 





اجعل الیدین متقاطعتین بحيث تکون اليد 
الیمنی اعلی اليد اليسرى مع جعل اصابع 
السبابه والوسطى لليدين ممتده » ثم حرك 
اليدين تجاه الجسم . 


٠ 


يىقسرض 


اجعل اليدين متقاطعتين بحيث تكون اليد 
الیمنی اعلی اليد الیسری مع جعل اصابع 
السپابه و الوسطی لليدين ممتده » ثم حرك 
اليدين للخارج بعيداً عن الجسم . 


يتسول 
اجعل اليد الیسری منقبضه و مواجهه 
'لأسفل مع وضع اليد الیمشی أعلى اليد 
اليسرى و متقاطعه معها مع جعل الأصابع 
منحنيه قلیلا للداخل و اليد مواجهه لأعلی» 
ثم حرك اليد اليمنى جهة الجسم. 
الکل بالكامل 

اجعل اليد اليسرى منبسطه أمام الصدر 
ومواجهه للداخل و اليد اليمنى منبسطه أمام 
اليد اليمنى لأسفل فى حركه دورانيه حول 
اليد اليسرى حتى تستقر على راحة اليد 
اليسرى من الداخل . 





اجعل آصابع اليدين منحنیه للداخل والیدین 
متواجهتين و متماستین من أطراف 


الأصابع › ثم اسحب اليدين للخارج بعيداً 


عن بعضهما فى نفس الوقت . 


اسضا 


اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین للأمام » 

مع مد إصبعى السبابه لليدين للأمام ‘ 

وجعل اليدين متماستين عند جنبى أصابعى 
السبابه » ثم حرك اليدين bee‏ جهة اليسار 
قليلا . 


ملئ . ممتلئ بالكامل 
اجعل اليد اليسرى منقبضه ۰ ثم حرك اليد 
اليمنى المنبسطه و المواجهه لأسفل جهة اليد 
الیسری حتى تلامس حافة الأصابع 
المنقبضه. 


فارغ- مكشوف. مجرد من 
اخ اليد Lai‏ ما متس تطه اه ماج 
لأسفل ۰ ثم حرك طرف إصبع الوسطی لليد 
اليمئى .على ظهر راحة اليد الويسزي من 
الخلف للأمام . 





ممتلن ( ماديا و معنویا ) 
اجعل اليد الیمنی منبسطه و مواجهه 
لأسفل» ثم حرکها من أسفل لاعلی حتی 
تلامس أسفل الذقن . 


لاشئ 
اجعل أصابع اليدين منحنيه للداخل واليدين 
متواجهتین و آطراف الاصابع متماسه ثم 
حرك الیدین للخارج بعيداً عن بعضهما مع 


المجموع ‏ البلغ ‏ الکمیه 


اجعل آصابع الیدین مذحنیه قليلاً للداخل 
مع جعل اليد الیمنی متجهه لاعلی و اليد 
الیسری متجهه لأسفل » ثم حرك الیدین 
تجاه د بعضهما مع ضم الاصابع حتی تتماس 
أطراف الأصابع لليدين . 


0 i 


اجعل اليد الیسری منبسطه ومواجهه 
لأعلى» ثم مرر اليد الیمنی عمودیه على 
راحة اليد الیسری من النتصف. 





oats 52!‏ الاضافه 


اجعل اصبعی السبابه و الوسطی للیدین 
ممتده مع قبض باقى أصابع اليدين 2 ثم 
حرك اليد اليمنى لتبقى أعلى اليد الیسری 
وتكون أصابع اليدين متقاطعتين . 


التقلیل . النقص 
اجعل الیدین منبسطتین و متقابلتین بحيث 
تکون اليد الیسری أسفل اليد الیمنی » ثم 
حرك اليد الیمنی لأسفل جهة راحة اليد 
الیسری . 


الضبط . الدقه . التحدید 
اجعل الیدین منقبضتین و متواجهتین بحیث 
تکون اليد الیسری أسفل اليد الیمنی مع 
جعل أطراف أصابع السبابه و الابهام لكل 
يد متماسه و ممتده قلیلا » ثم حرك اليدين 
تجاه بعضهما . 
العد 


اجعل اليد الیسری منبسطه و متجهه 
لاعلی» مع جعل آصابع اليد الیمنی منحنیه 
على شکل زاویه قائمه مع راحة اليد » ثم 
حرك اليد الیمنی آمام راحة اليد الیسری 
على مراحل من آعلی لأسفل . 





Ye 


قلیل الکمیه (القدار) 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه للأمام 
مع جعل اصبع السبابه يحيط بإصبع 
الابهام » ثم حرك اصبعی السیابه و الإبهام 
حرکه اهتزازیه خفیفه معا . 


الوزن 


اجعل أصابع السبابه و الوسطى لليدين 
ممتدين و متقاطعین بحيث تكون أصابع اليد 
اليمنى أعلى أصابع اليد اليسرى » ثم حرك 
أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف و هى 
مرتكزه على أصابع اليد اليسرى . 


إلى أعلى ( درجة المقارنه ) 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مع راحتى اليدين و اليدين 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد اليسرى » 
ثم حرك اليد اليمنى لأعلى . 

إلى أسفل ( درجة المقارنه ) 
اجعل أصابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مع راحتى اليدين و اليدين 
اليمنى أسفل أطراف أصابع اليد اليسرى » | 
ثم حرك اليد اليمنى لأسفل . 





حدود . القدره 


اجعل أصابع الیدین على شکل زاویتین 
قائمتین مع راحتی اليدين واليديسن 
متواجهتين مع وضع أطراف أصابع اليد 
اليمنى أعلى أطراف أصابع اليد الیسری 
بقليل » ثم حرك اليدين معا للأمام فى نفس 
الوقت . 
yaw‏ 

اجعل أطراف أصابع الیدین متماسه من 
الأطراف أمام الصدر ۰ ثم حرك اليد اليمنى 
لأعلى مع قبض أصابعها و مد إصبع الإبهام 
لاغلی.. 


اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأسفل ۰ ثم حرك اليد الیمنی النبسطه 
الواجهه لأسفل فى الاتجاه من أعلی لأسفل 
بحیث تمس آطراف أصابع اليد الیسری 
آثناء حرکتها . 


اجعل أطراف أصابع الیدین منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى لليدين و جعل 
أطرافهما متماسه ۰ ثم حرك اليدين بعيداً 
عن بعضهما فى نفس الوقت . 





تقريبا. على نحووثيق 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين لأعلسى 
بحيث تكون اليد اليسرى أعلى اليد الیمنضی 
بقليل » ثم حرك اليدين لأعلى معا على 
مراحل . 


كافى . وافر. وفره 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و متجهه 
للأمام» ثم مرر راحة اليد اليمنى المنبسطه 
والمواجهه لأسفل أعلى اليد اليسرى عدة 
مرات . 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى ۰ ثم ضع اليد اليمنى و أصابعها 
منحنيه للداخل قليلا عموديه على راحة 
اليد اليسرى ثم حرك اليد اليمنى للخارج ثم 
جهة الجسم مع بسط أصابعها . 


كثيرا . إلى حد كبير 
اجعل اليدين متقابلتين و متحنيقين قلیتلا 
للداخل ۰ ثم حرك اليدين بعيداً عن بعضهما 
للخارج فى نفس الوقت. 





اکشر 
اجعل أطراف أصابع الیدین تتماس آمام 
الصدر و ذلك من خلال تحريك اليد الیمنم 
من أسفل لاعلی تجاه اليد الیسری. 


عدید . متعدد . مجموع 


اجعل الیدین منقبضتین و مواجهتین لأعلى» 
الیدین لأعلى . 


الاشنین. کلاهما - مزدوج 


اجعل اليد الیمنی منقبضه مع مد اصبعی 
السبابه و الوسطی لاعلی و مبتعدین عسن 
بعضهما قلیلا مع جعل آصابع اليد الیسری 
ملتفه حول اليد الیمنضی ‏ ثم اسحب اليد 
اليمنى لأسفل مع ضم إصبعى السبابه 
والوسطی لبعضهما . 

و-بالضافه إلى 


اجعل اليد اليمنى منبسطة على الجهه 
الیسری من الصدر » ثم اسحب اليد جهة 
اليمين مع ضم آصابعها لبعضها. 





كما لوکان.شی:ء مشابه لآخر 
۳ 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين 8 
و علی مسافه قريبه من بعضهما مع 
إصبعى السبابه للأمام ¢ ثم حرك الیدین فى 


معدم مفلس 
اجعل اليد الیمنی: منبسطه mee‏ 
الرقبه . 


مساوی . متساوی . صادق 


اجعل أصابع الیدین منحنیه على شکل 
زاویتین قائمتین مع راحتی ا سح 
جعل الیدین متواجهتین و فى نفس 
۳ ثم حرك اليدين تجاه بعضهما . 


سسس 
اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين 
‘un‏ مع مد أصابع الإبهام و الصغرى 
للیدین » وجعل إصبعى الإبهام متقابلین › 
1 حرك الیدین تجاه بعضهما . 








التفيؤ ‏ التخلص من الطعام 
اجعل الیدین منبسطتین و متواجسهتین 
ومتجهتين للأمام آمام الصدر مع خفض اليد 
الیسری عن اليد اليمنى قليلا › ثم حرك 
اليدين للأمام و لأسفل مع تحريك الرأس 
لأسفل قليلا. 


السيجاره 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الصغرى للأمام 2 ثم ضع 
إصبع السبابه لليد اليسرى أمام إصبعى اليد 
اليمنى مع قبض باقى أصابع اليد اليسرى . 


التدخين 


إصبعى السبابه و الوسطى لأعلى مع وضع 
اليد أمام الفم . 


الخطر 
اجعل اليد الیسری منقبضه و مواجهه 
للداخل » و اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع الابهام لاعلی ۰ ثم حرك اليد الیمنی 
لاعلی أمام ظهر قبضة اليد الیسری . 





السجنسازه 





اجعل الیدین منقبضتین و متجسهتین لأعلى 
مع مد اصبعی السبابه و الوسطی لليدين 
لاعلی » ثم حرك الیدین للأمام فى نفس 
الوقت . 


التهاب الغدد النکفیه 


ضع أطراف آصابع الیدین على جانبی 
الوجه أسفل الأذنين > ثم حرك اليدين 
للخارج فى نفس الوقت . 


التهاب الرئتين 


امسك القميص بالیدین آمام الصدر » ثم 
حرك الیدین من العصمین لاعلی و لأسفل . 


الازمه القلبیه 


اجعل اليد الیمنی منبسطه على الجهه 
الیسری من الصدر مع لس الصدر بطرف 
إصبع الوسطی ۰ ثم اجعل اليد الیسری 
منبسطه و متجهه لاعلی و حرك اليد الیمنی 
النقبضه لتضرب بها عدة oly‏ على راحة 
اليد الیسری. 


فرشاة الأسنان . تنظیف الأسنان 
اجعل اليد الیمنی منقبضه مع مد اصبع 
السبابه آمام الفم ۰ ثم حرك اليد لأعلى 
ولأسفل قليلا . 


الدواء. الوصفه الطبيه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى مع بسط أصابع اليد اليمنى و مد 
إصبع السبابه ple‏ و إصبع الوسطى لأسفل 
حتى يلامس راحة اليد الیسری 6 ثم حركه 
على شكل دائره على راحة اليد اليسرى . 


«aw | 


اجعل ساغد اليد اليسرى منحنی و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد 
إصبعى السبابه و الوسطى ثم حركهما على 
الذراع اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى 
لأسفل . 


المريض 
اجعل ساعد اليد اليسرى منحنى و ملامس 
للجسم مع قبض أصابع اليد اليمنى ومد 
إصبع السبابه للأمام و جعل إصبع الوسطى 
ملامس للذراع الأيسر ثم حركه على الذراع 
اليسرى بشكل عرضى ثم من أعلى لأسفل . 





الحبوب . الکبسولات 
اجعل اليد الیمنی منقبضه مع جعل طرفی 
(صبعی السبابه و ال بهام متلامسین وممتدین 
للأمام و اليد أمام pill‏ » ثم حرك اليد جهة 
الفم الفتوح مع eee‏ السبابه 
والابهام عن بعضهما قلیلا . 


الحقن . الحقنه ‏ التطعیم 


اجعل آصابع اليد الیمنی منحنیه آمام 
وال بهام للداخل LS‏ لو كنت تحقن الکتف 
الأيسر . 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد اصبع 
السبابه قليلا للأمام و جعله منحنى › ثم 
حرك اليد تجاه الصدر مع ضم أصابع اليد 
ثم إبعادها عن بعضها قلیلا . 


عمليه جراحيه . جرح. جراحه 
اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد اصبع 
الإبهام لأعلى قليلا > ثم حرك اليد من أعلى 
لأسفل أمام الصدر و البطن . 





السماعه 


اجعل أصابع اليد اليمنى منحنيه للداخل 
مع وضع اليد على الأذن الیمنی » ثم حرك 
اليد من المعصم يمينا و يساراً . 


الشامن 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهه لأعلى 


مع مد إصبع الصغری لاعلی ۰ ثم حرك اليد 
Vang‏ و یساراً . 


الجسم 
اجعل الیدین منبسطتين و مواجهتين 


لاسفل فى حركه منحنيه قليلا للخارج شم 


جهة الجسم . 


الشدی 


اجعل أصابع اليد الیمنی منحنیه للداخل 
والبدمواجيه على + ثم ضع اليد على 
الجهه اليسرى من الصدر ثم حركها لتضعها 
على الجهه اليمنى . 





يشم يستنشق ‏ عطر 
ضع اليد الیمنی النبسطه آمام الأنف ٠‏ ثم 
حرکها لاعلی . 


یتنوق.مذاق 


ضع طرف إصبع الوسطی لليد اليمنى على 
طرف اللسان . 


يرى. ينظر رؤيه 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى أمام العينين » ثم 


يلمس ‏ يتصل ب 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأسفل » ثم الس ظهر راحتها بطرف إصبع 
الوسطى لليد اليمنى . 





يتنه . الثئة 
اجعل الیدین منبسطتین آمام الصدر › ثم 


يبتلع. البلع 


اجعل اليد اليمنى منقبضه مع مد إصبع 
| السبابه لأعلى » ثم مرر طرف إصبع السبابه 
من أسفل الذقن أمام الرقيه . 


دم.نزیف 
اجعل إصبع السبابه للید الیمنی يشير إلى 
eel‏ فيضن باق امان اليد + ثم شنم 
اليد الیسری منبسطه على الصدر و حرك 
راحة اليد اليمنى على ظهر راحة اليسد 
اليسرى من أعلى لأسفل . 

القلب 
ضع اليد اليمني منبسطه على الجهه 
اليسرى للصدر مع جعل إصبع الوسطى 
يضغط قليلا على الصدر . 





۳۳۰ 


ضربات القلب 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و آمام الجهه 


الراهق .الشاب 


ضع الیدین منبسطتین على جانبى الصدر » 
ثم حرکهما اعلی فى نفس الوقت مع 
الضغط قليلا على الصدر . 


العظام 
اجعل اليد اليسرى منقبضه و مواجهة 
لأسفل » ثم الس ظهر قبضة اليد بطرف 
اصبع السبابه لليد الیمنی عدة مرات عند 
عظام آصابع اليد الیسری. 


الوريد 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى » ثم حرك إصبعى السبابه و الوسطى 
المتدان لليد اليمنى أعلى أوردة اليد الیسری 
من الخارج للداخل فى اتجاه الذراع . 





بوقظ . ينبه ‏ ينشط 


اجعل الیدین منقبضتین و على جانبی 

الوجه بجوار العينين المغمضتين مع مد 

إصبعى السبابه و الأبهام للأمام قليلا » ثم 

افتح العينين فى نفس الوقت مع إبعاد 

طرفى إصبعى السبابه و الإبهام لليدين عن 
متعب. قلق . مرهق ‏ مثار 


اجعل أضابع اليدين على شكل زاويتين 
قائمتين مع وضع أطراف أصابع اليدين على 
جانبى الصدر ۰ ثم حرك اليدين لأسفل 
بحيث تصبح اليدين مواجهتين لأعلى . 


اجعل اليد اليسرى منبسطة و مواجهة 
لأعلى ۰ ثم ضع اليد اليمنى على راحة اليد 
الیسری مع قبض آصابعها و مد إصبعى 
السبابه و الوسطی فقط . 


ينام ينعس ‏ النعاس 


اسحب اليد اليمنى أمام الوجه من أعلى 
لأسفل مع ضم أصابع اليد آمام الذقن . 





یعرق. العرق 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأسفل > ثم مررها آمام الجبهه من الیسار 
إلى اليمين مع تحريك اليد حركه اهتزازيه 


السلیکسسه4 


ضع آصابع اليد الیمضی حول الذقن » ثم 
اسحب اليد لأسفل و للخارج مع ضم آصابع 
اليد . 


الحيض ‏ الطمث 
اجعل اليد اليمنى منقبضه و بالقرب من 
الجانب الأيمن للوجه » ثم حركها قرباً 


العلاقه الجنسيه 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لليدين » ثم حرك اليد 
اليمنى لتستقر أعلى اليد اليسرى . 





الحامل . حامل 
اجعل الیدین منبسطتین و متقابلتین » ثم 
Sas tee‏ بعضهما حتی تتشابك أصابع 
اليدين معا فى وضع متداخل . 


الميلاد. الولاده 
ضع راحة اليد الیمنی النبسطة أعلى راحة 
اليد الیسری المنبسطة › ثم حرك الیدین 
لأعلى و للأمام فى نفس الوقت . 


النشاط. الحياه 


اجعل اليدين منبسطتين و متلامستین 
للصدر» ثم حركهما حركة اهتزازية مع 


السکن. الاقامة. الاستیطان 
اجعل الیدین منقبضتین و متواجهتین مع مد 
إصبعى السبابة للأمام و الابهام لأعلى > شم 
حرك الیدین لأعلى فى نفس الوقت . 








الوقت . الساعه -ساعة اليد 


اجعل اليد الیسری منقبضه و مواجهه 
لاسفل . ثم حرك سبابة اليد الیمنی من 
أعلى لأسفل تجاه معصم اليد الیسری . 


العمر. عهد تاريخى . فتره زمنيه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج و متجهه لأعلى و اليد اليمنى 
منقبضه » ثم حرل اليد اليمنى حركه 
دورانيه أمام راحة اليد اليسرى . 


الثانيه ‏ اللحظه 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج و متجهه لأعلى » ثم مرر اليد 
اليمنى المنقبضه و إصبع السبابه يشير لأعلى 
أمام راحة اليد الیسری فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه بسيطه . 


هب 


الدقيقه 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
للخارج و متجهه لأعلى » ثم مرر اليد 
الیمنی النقبضه و اصبع السبابه يشير لأعلى 
آمام راحة اليد الیسری فى اتجاه عقارب 
الساعه مسافه أطول قلیلا . 





الآن.فى الحال .فی الوقت الحالی 
اجعل الياين ممتدتين للأمام ممع جعل 
أصابع اليدين على شكل زاويتين قائمتين 
مع راحتی اليدين . و الیدین مواجهتين 
لاعلی» ثم حرك الیدین فى نفس الوقت 
vied‏ 
الستقبل .فیما بعد 

اجعل اليد اليمنى منبسطة و ملامسة 
للجانب الأيمن للوجه . ثم حرك اليد 
للأمام. 


فى أحوال کثبرهدانما 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأعلى و أصابع اليد اليمنى على شكل زاويه 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
أصابع اليد اليمنى على راحة اليسد الیسری 
مع تكرار حركه اليد اليمنى عدة مرات. 
أحیانا نادراً 

اجعل اليد الیسری ی ومتجهة للأمام 
مع وضع طرف اصبع السبابه لليد الیمضی 
على راحة اليد الیسری ۰ ثم حرك اليد 
اليمنى لأعلى عدة مرات. 





یحدث بتکرار مره ثانيه ‏ متكرر 
اجعل اليد الیسری منیسطه و مواجهه 
لأعلى و آصابع اليد الیمنی على شكل زاویه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأعلى › 
ثم حرك اليد لأعلى ثم لأسفل لتستقر أطراف 
أصابع اليد اليمنى على راحة اليد اليسرى . 
حدث قریبا. مؤخرا 

اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
السبابه لأعلى قليلا و اليد على الجانب 
الأيمن للوجه . ثم حرك إصبع السبابه 
لأعلى و لأسفل عدة مرات . 


یحدث بانتظام. مستمر. ثابت 


اجعل آصابع اليدين منقبضه مع مد اصبعی 
السبابه للأمام و اليد الیمنی أعلى اليد 
الیسری » ثم حرك الیدین تجاه بعضهما ثم 
للأمام . 


عادة غالبا 


السپابه و الوسطی لأعلى و وضع اليد 
الیسری منقبضه و مواجهه لأسفل بالقرب 
من معصم اليد الیمنی » ثم حرك الیدین معا 1 
قلیلا لأسفل . 





۳۳۸ 


آخر. نهايه نهائی , أخيرا 
اجعل اليدين منقبضتين و متجهتين للأمام 
مع مد إصبع الصغرى لليد اليسرى و إصبسع 
السبابه لليد اليمنى » ثم حرك اليد اليمنى 
لأسفل مع جعل إصبع السبابة يلامس إصبع 
الصغرى أثناء تحريك اليد اليمنى . 


متتالى ‏ بعد ذلك بعد لحظات 

اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه لأعلى 
مع قبض أصابع اليد اليمنى و جعل إصبع 
الابهام يلامس راحة اليد اليسرى و مد 
إصبع السبابه لأعلى ۰ ثم حرك سبابة اليد 
اليمنى جهة اليمين و لأسفل . 

یومیا كل يوم 
اجعل اليد اليمنى منقبضه على الجائب 
الأيمن للوجه ۰ ثم حرك اليد Bas‏ مرات من 
الخلف للأمام . 


و بعد ذلك حينئد 


اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبع السبابه للأمام و إصبع الإبهام ced‏ 
ثم حرك سبابة اليد الیمنی من إبهام اليد 
اليسرى حتى سبابة اليد اليسرى . 





۳۳۹ 


اجعل أصابع السبابه و الوسطی و البنصر 
لليد الیمنی ممتده لأعلی و اليد قريبه من 
الخد الأيمن » ثم اسحب اليد للخلف مع 
قبض آصابع اليد . 


كانوا 


اجعل أصابع السبابه و الوسطی و البنصر 
لليد الیمنی ممتده لاعلی و اليد قریبه من 
الخد الأيمن > ثم اسحب اليد للخلف مع 
قبض إصبع البنصر و لف إصبعى السبابه 
والوسطی على بعضهما. ۱ 

سابقا ذات مره منذ ذلك الوقت 


اجعل اليد الیمنی منبسطه و متجهه لأعلی 
ثم اسحب اليد لأعلى و للخلف تجاه الكتف 


الآيمن . 


للابد . على الدوام. أزلى 


اجعل اليد الیمنی منقبضه و مواجهة لأعلى 
aes‏ اطع التنباية ات تعرياك اليد 
حركه دائريه ۰ ثم حرك اليد للأمام مع مد 
إصبعى الصغرى والإبهام فقط و قبض BL‏ 
أصابع اليد. 





۳۳۰ 


ربما.ءسوف 
اجعل أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
أصابع السبابه و الوسطى و البنصر على 
الخد الأيمن © ثم حرك اليد للأمام مع قبض 
إصبعى البنصر و الوسطى . 


منذ ذلك الحين. حتى الآن 
ثم حركهما فى نفس الوقت للأمام و لأسفل | 
مع مد إصبعى السبابه امد وه يديد 
مواجهتين لأعلى . 


أناء نحن (للمتحدث المفرد أوالجمع) 


اجعل اليد اليمنى منقبضه أمام pl‏ مع مد 
إصبع الابهام لأعلى قليلا > ثم حرك اليد 
للأمام قليلا 


( الامر ( كن‎ Jaa 
اجعل اليد اليمنى منبسطه و متجهه لأعلى‎ 
ثم حرك اليد للأمام.‎ » pill و عموديه على‎ 





۳۳۱ 


صو. هی 

اجعل اليد الیمنی منقبضة مع مد اصبع 
الصغری لاعلی آمام الفم ۰ ثم حرك اليد 
للأمام . 


حتى الآن. حتى 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه لأعلى ٠‏ ثم حرك اليد اليمنى لأعلى 
ثم لأسفل حتى يلامس طرف السبابه اليمنى 
طرف السبابه اليسرى. 


أثناء ذلك فى الوقت المحدد 


اجعل اليدين منقبضتين و مواجهتين 
حرك اليدين فى نفس الوقت للأمام . 


شروق الشمس غروب الشمس 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه 
لأسفل pli‏ الصدر » و أصابع اليد اليمنى 
منضمه على شكل دائره » ثم حرك اليد. 
اليمنى من أسفل لأعلى و للداخل تجاه 
الصدر . 





۳۳۲ 


طوال اللیل 
اجعل اليد الیسری منيسطة و مواجهة 
لأسفل و ملاسه للجسم و اليد اليمنى 
منبسطه و ممتده للأمام » ثم حرك اليد 
الیمنی للداخل لتلامس اليد الیسری من 
أسفل . 

منتصف اللیل 
اجعل اليد الیسری منبسطة و مواجهة 
لأسفل و اليد الیمنی منبسطة و عمودیه على 
اليد الیسری ۰ ثم مرر اليد الیمنی أعلى 


فصول العام 


اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهه للامام 
و متجهه لأعلى و اليد اليمنى منقبضه » ثم 
حرك اليد اليمنى أمام اليد اليسرى . 


درجة الحراره. ميزان الحراره 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبسع 
السبابه لليد اليسرى لأعلى » ثم حرك 
إصبع السبابه لليد اليمنى لأعلى و لأسفل 
أمام إصبع السبابه لليد اليسرى. 





۲۳۲ 


الطقس 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليدين منبسطه و متجهه للأمام و اليدين 
متواجهتين ۰ ثم حرك اليدين لأعلى ولأسفل 
فى حرکه نصف دائريه . 


الریاح.یهب. النسيم 


اجعل الیدین منبسطتین و متواجسهتین آمام . 
الرآس > ثم حرك اليد الیسری تجاه اليد 
الیمنی ثم حرك اليد الیمنی تجاه اليد 
الیسری »كرر هذه الحرکات عدة مرات. 


الفيضان 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد اليمنى ممتده لأعلى مع وضع اليد أمام 
pull‏ 3 ثم حرك اليد تجاه pull‏ 3 ثم اجعل 
الیدین منبسطتین و مواجهتین لأسفل حرك 
اليدين لأعلى مع تحریکهما حرکه اهتزازسه 


حفیعه . 


اجعل إصبع السبابه لليد الیمنی يشير للأذن 
اليمنى ۰ ثم حرك اليدين المنقبضتين للخلف 





۳۳ 


السبرق 
اجعل إصبع السبابه لليد الیمنی يشير لأعلى 
مع قبض باقى أصابع اليد » ثم حرك اليد 
للأمام حركه زجزاجيه . 


المطر 
اجعل أصابع السبابه و الوسطى و البنصر 
لليد الیمنی ممنده ed‏ مع وضع اليد أمام 
pull‏ ¢ ثم حرك اليد تجاه الفم 2 ثم اجعل 
الیدین منبسطتین و مواجهتین لأسفل حرك 
للداخل. 
اجعل الیدین منبسطتین و مواجهتین لأسفل 


حرك اليدين لأسفل مع ضم أصابع الیدین 
للداخل . 


الشلسج 
ضع أطراف أصابع اليد الیمنی النحنیه 
للداخل على الصدر › ثم اجعل اليدين 
منبسطتين و مواجهتين لأسفل حرك اليدين 


اهتزازيه خفيفه. 





۳۲۳۵ 


Pepe) 





الیجاب. الایجابی 


اجعل الیدین منقبضتین مع مد إصبعى 
السيابة للیدین ثم اجعل سبابة اليد الیسری 
متجها لاعلی ۰ ثم ضع سبابة اليد الیمنی 
فى وضع آفقی على سبابة اليد الیسری . 


السلب . السلبی 
اجعل اليد الیسری منبس‌طة و مواجهة 


للخارج و متجهة لاعلی > ثم ضع اصبع 
السبابة المتد لليد اليمنى المنقبضه أمام راحة 


اليد اليسرى : 


فسسوق 
اجعل اليد الیمنی منقبضه و متجهة لاعلی 
واصبع السبابة يشير لاعلی » ثم حرك اليد 
ged‏ . 


مسحت 
اجعل اليد اليمنى منقبضة و متجهة لأسفل 
و إصبع السبابة يشير لأسفل ؛ ثم حرك 
اليد لأسفل . 





۳۳۸ 








الافضل أفضل 
ضع أطراف أصابع اليد الیمنی النبسطه آمام ۱ 
pill‏ » ثم حرك اليد لأعلى مع قبض أصابع 
اليد . 








اجعل أصابع اليدين منقبضه مع مد إصبعى 
السبابه و الوسطى لأعلى › ثم حرك اليد 
اليمنى جهة اليسار و اليد اليسرى جهة 
اليمين » ثم حرك اليد اليمنى لأعلى مع 
قبض أصابع اليد . 
مشابه ‏ متشابه 
















اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة لليدين للأمام و جعلهما متماسين من 
“esata‏ 


تلف .منز 


اجعل اليدين منقبضتین مع مد إصبعى 
السبابه للیدین لأعلى و جعلهما متقاطعین » 
ثم حرك اليد الیمنی جهة اليمين و اليد 
الیسری جهه الیسار . 





۳۳۹ 


اجعل أصابع اليد الیمنی منبسطه و مواجهه 
لأسفل مع مد إصبعى السبابه و الابسهام 
لأسفل » ثم حرك اليد لأعلى مع ضم 
إصبعى السبابه و الإبهام . 


























یخسر. خساره 
اجعل أصابع الیدین منحنیه للداخل مع 
جعل أطراف الأصابع لليدين متماسه 6 ثم 





سهل ‏ بسيط 


اجعل اليدين منبسطتين و مواج هتين 
لأعلىء ثم حرك اليد الیمضی من A‏ فا 
لأعلى حتى تلامس أطراف أصابع اليد 





صعب . معقل 





اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
'السبابه و الوسطى للأمام قليلا » ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل و اليد اليسرى لأعلى معا 
بحيث تتماس الأصابع الممتده لليدين أثناء 





۲ 


ممکن . يستطيع . قادر على 
اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین للامام » 
ثم حرکهما لأسفل فى نفس الوقت . 


غير مستطاع۔ غير ممكن غير قادر 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه » ثم حرك اليد الیمنی من أعلى 
لأسفل بحيث يتلامس طرف إصبع السیابه 
لليد اليمنى مع طرف إصبع السبابه لليد 
اليسرى . 


مس( 
ضع الیدین منقبضتسین و متلامستین 
ومتجهتین للامام . 


سدون 
ضع اليدين منقبضتين و متلامسستين 
ومتجهنين للأمام ¢ تم حرك اليدين للخارج 





رفيع من الرض.رفیع 
مرر آطراف اصبعی السبابه و الابهام آمام 
الوجه على الخدین من أعلى لأسفل . 


بدین. ممتلئ الجسم 


ضع اليدين على جانبى الوجه ۰ ثم حرك 
اليدين للخارج فى نفس الوقت . 


ضبق 
اجعل اليدين منبسطتين و متواجهتين أمام 
الصدر ۰ ثم حركهما تجاه بعضهما . 


واسع أوسع من العتاد 


اجعل اليدين منبسطتين و متواجسهتین أمام 
الصدر » ثم حركهما تجاه الخارج بعيداً عن 





طويل 
اجعل اليد الیسری منبسطة ومتجهة 
لأعلى» ثم مرر اليد اليمنى و أصابعها 
منقبضه مع مد إصبع السبابه لأعلى أمام 
راحة اليد اليسرى . 


قصير. صغير 


اجعل أصابع اليد اليسرى على شكل زاويه 
قائمه مع راحة اليد و اليد مواجهه لأسفل › 
ثم حرك اليد لأسفل. 


غنى.ترى 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و مواجهة 
لأعلى » ثم حرك اليد اليمنى و أصابعها 
منحنيه من أعلى لأسفل حتى تستقر على 
لأعلى مع جعل أصابعها منحنيه و متجهه 
لأسفل . 
فقبر.الفقر 

| اجعل اليد اليسرى منقبضه و منضمه إلى 
الجهه اليمنى من الصدر . و اليد الیمشی 
منحنیه على مرفق اليد اليسرى . ثم حرك 
اليد اليمنى لأسفل مع ضم أصابعها . 





رائع . ممتاز. مدهش 
اجعل الیدین منبسطتین و مواجهتین للخارج 
و على جانبی الوجه » ثم حرك الیدین فى 
نفس الوقت للأمام . 


3 فدر. رث 


اجعل أصابع اليد الیمنی ممتده لاعلی مع 
جعل طرف اصبع الابهام ملامس لطرف 
الانف و ضم إصبعى البنصر و الصغری ۰ ثم 
حرك اليد للأمام و لاسفل ۱ 


اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 
لأسفل ۰ ثم حرك اليد الیمنی العمودیه على 
اليد الیسری من الأمام للخلف على مراحل . 


بتلف . بنجدر 
اجعل اليد الیسری منبسطه و مواجهه 


لأسفل ۰ ثم حرك اليد الیمنی العمودیه على 
اليد الیسری من الخلف للأمام على مراحل. 





الرفع ‏ حمل الشیء 
اجعل أصابع اليدين ممتده لأسفل > شم 
حرك اليدين لأعلى فى نفس الوقت مع 
قبض أصابع اليدين فى نفس الوقت . 


إسقاط الشىء 


اجعل اليدين منقبضتين و متواجهتين 
لأسفل» ثم حركهما لأسفل مع مد أصابعهما 
لأسفل فى نفس الوقت . 


الإنشاء 


اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه مع 
جعل الأصابع منحنيه قليلا و مواجهه 
لأسفل . ثم حرك الأصابع لأعلى حتى 
تصبح مستقيمه و متماسه من أطرافها . 


الهبوط. الانهيار 
اجعل أطراف أصابع اليدين متماسه واليدين 
منبسطتین و مواجهتین لأسفل > ثم حرك 
الاصابع لاسفل لتصبح منحنیه قليلا 
ومتماسه من أطرافها ۰ 





يدخل .یتدخل 
اجعل أصابع اليد الیسری منحنیه إلى 
بعضها و أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى للأمام قليلاً » ثم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
يدخل إصبعى السبابه و الوسطی داضل 
تجويف راحة اليد اليسرى . 

يخرج. يرحل 
اجعل أصابع اليد اليسرى منحنيه إلى 
بعضها و أصابع اليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى للأمام قليلاً » ثم 
حرك اليد اليمنى من أسفل لأعلى و كأنها 
تخرج من تجويف راحة اليد اليسرى . 


اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين للصدر 
مع جعل إصبعى الوسطى لليدين منحنيه 
للداخل قليلا » ثم حرك اليدين بالتبادل 
حركه دائريه أمام الصدر . 


السبابه و جعل طرفه يلامس الجانب الأيمن 


للأنف ۰ ثم حرك اليد من العصم حركه 
دائريه للخارج 5 





۳:۹ 


يطيع ‏ الطاعه 
3 : الجبهه . 
منقبضتين على جانبى الجب 
aes‏ وجعل 
ثم حر ۶ 
الیدین مواجهتین لاعلی . 


بعصى . العصیان 


نبي الجبهه » 
ثم حرکهما للخارج مع ۴ 
العصمین . 


پربط. الربط. الضم. التوحید 


نحنیه قلیلاً للداخل ‏ : 
Jar!‏ أصابع سید reds‏ 
ES‏ حيتي اسراب 
دائرتان متداخلتان بوا 3 
وإصبعى الإبهام لليدين معا . 


تنازل عنأقلع عن 
۰ ۰ للدا< 
i‏ ليد الیسری 2 
اجعل اصابع الي 7 00 ۱ 
ee at‏ ا 
السبابه و الوسطی . ثم : 
قربا و بعداً عن اليد الیسری . 





جمیل . جذاب . محبوب . وسيم 
اجعل اليد الیمنی منبسطه Lol‏ الوجه . ثم 
حرکها حرکه دورانیه مع ضم أصابعها 
لتستقر فى النهایه آمام الذقن. 


قبيح. ساذج 
اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و جعلهما متقاطعين أمام الفم »ثم 
حرك اليدين جانباً بعيدا عن بعضهما مع 
ثنى إصبعى السبابه لليدين . 


خفيف الوزن 
اجعل اليدين منبسطتين و متجاورتين | 
ومواجهتين لأعلى » ثم حركهما فى نفس 
الوقت لأعلى shay‏ . 


ثقيل الوزن 
اجعل اليدين منبسطتین و متجاورتين 
ومواجهتين لأعلى » ثم أسقطهما فى نفس 
الوقت لأسفل مسافه قليله . 





متوازی.التوازی 
اجعل الیدین منقبضتین و مواجهتین لأسفل 
مع مد إصبعى السبابه لليدين للأمام » ثم 
حرك اليدين للأمام فى نفس الوقت . 


اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابه و جعل أطرافهما متماسين » ثم 
حرك اليدين فى نفس الوقت جانباً بعيداً 
عن بعضهما . 


مضيء . لامع ساطع 


اجعل آصابع اليدين منحنيه و منضمه 
لبعضها و اليدين متلامستين » ثم حرك 
اليدين فى نفس الوقت لأعلى و بعيداً عن 
بعضهما مع بسط اليدين و جعلهما 
مواجهتين للخارج . 


مظلم ‏ معنم 
اجعل اليدين منبسطتين و مواجهتين 
للداخل على جانبى الرأس » ثم حركهما 
لأسفل حركه متقاطعه بحيث تحرك اليد 
اليسرى جهة اليمين و اليمنى جهة اليسار. 
























اجعل اليداليسرى ممتده و منبسطة 
ومواجهه لأسفل > مع جعل اليد اليمنى 
منقبضه مع مد إصبع السبابة للأمام » ثم 
حرك سبابة اليد اليمنى على اليد و الذراع 
الأيسر من الأمام للخلف . 








اجعل اليدين منقبضتين مع مد إصبعى 
السبابة و الوسطى لكل يد و جعلهما 
ملامسين لبعضهما » ضع أصابع اليد اليمنى 
أعلى أصابع اليد اليسرى و متقاطعه معها › 
ثم حرك أصابع اليد اليمنى للأمام و للخلف 


عدة مرات : 





ناعم هش 
اجعل أصابع الیدین ممتده لأعلى > شم 
إسحب اليدين لأسفل مع ضم أصابع كل يد 


صلب 


اجعل اليد اليسرى منقبضة و مواجهة 
لأسفل ؛ واليد اليمنى منقبضه مع مد 
إصبعى السبابه و الوسطى قليلا للأمام » شم 
حرك اليد اليمنى من أعلى لأسفل حتى 
يلامس أصابعها ظهر راحة اليد اليسرى . 
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سوال - استفسار 


اجعل اليد الیمنی منقبضه مع مد اصبع 
حرك اليد للأمام و كأنك تشير إلى شيء 


محدد . 


یطلب.یسال 
اجعل الیدین منبسطتین و متقابلتین أمام 
الصدر » ثم حرك الیدین لأعلى و للداخل 


Tee مه‎ 


حتی تستقرا آمام آعلی الصدر . 


اجعل الیدین منقبضتین مع وضع اليد 
الیمنی أعلى اليد الیسری مع مد اصبعی 
السبابه لليدين للامام ۰ ثم حرك الیدین معا 
| للأمام و لأسفل . 


بسبب كذا ( إشاره لتوضيح السبب) 


اجعل اليد اليمنى منقبضة مع مد إصبع 
السبابه و جعله يلامس أعلى الحاجب 
الأيمن » ثم حرك اليد للخارج و لأعلى مع 
قبض أصابع اليد. 





كيف ؟ 


اجعل أصابع اليدين منحنيه على شكل 
زاويتين قائمتين مع راحتى اليدين مع جعل 
اليدين متماستين من ظهر أصابع اليدين › 
ثم حرك اليدين معا لأسفل و جعلهما 
منبسطتين و مواجهتين لأعلى . 


لماذا؟ 
ضع أطراف أصابع اليد اليمنى النحنیه على 
الجهه اليمنى للجبهه › ثم حرك اليد 
لأسفل مع قبض أصابع اليد و مد إصبعى 
الصغرى و الإبهام لأعلى . 


این ٩‏ 
اجعل اليد الیمنی منقبضة و متجهة لاعلی 
للأمام و للخلف عدة مرات . 


اجعل الیدین منقبضتین مع مد أصبعى 
التبابه و جعل Gls‏ الك الیسرق بقتیر 
لأعلى و تحريك سبابة اليد الیعنی حركه 
دائريه حول طرف سبابة اليد الیسری . 





yor 


at 
اجعل اليد اليسرى منبسطه و متجهه للأمام‎ 
مع قبض أصابع اليد اليمنى و مد اصبع‎ 
السبابه و تحريكه مسن أعلى لأسفل أمام‎ 
. راحة اليد اليسرى‎ 


آیهما . أى الشيئين ؟ 
اجعل الیدین منقبضتین و متجهتین للامام ‘ 
ثم حرکهما بشکل متبادل لأعلى و لأسفل 


. مرات‎ bas 


ضوف 


اجعل اليند الیمنی فنبسطة و مجاورة 
للجانب الأيمن للوجه ۰ ثم حركها للأمام. 


منأجل 
اجعل إصبع السبابه لليد اليمنى موضوع 
على طرف الحاجب الأيمن > ثم حرك اليد 
للخارج . 
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الفصل الأول : مدخل و تمهید . ۱ 
الفصل الثانی 


الفصل الثالث : المنزل و اللابس و الألوان . 


الفصل الرابع : الطعام و آدواته . 
الفصل الخامس : الأحداث و الأفعال . 
ا 


الفصل السابع : الحيوانات و الطبيعة والعلوم . 
الفصل الثامن : السفر و الإجازات و المواقع و الاتجاهات . 
الفصل التاسع : الأفكار و الانفعالات و الأفكار المجردة . 
الفصل العاشر : التربية والوظائف و مفاهيم الاتصال . 

الفصل الثانى عشر : الصحة و المفاهيم الطبية و الجسم . 
الفصل الثالث عشر : الزمن و فصول العام و الطقس . 
الفصل الرابع عشر : الترادفات و التضادات و الأسئلة . 





: الأسرة و الناس و الضمائر . 
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